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Chapitre I 

L’attitude victorieuse 

Quelle serait la puissance de l’esprit s’il pouvait 
toujours conserver son attitude victorieuse envers toutes 
choses ? Balayant les obstacles et s’unissant a Fenergie de 
r uni vers, il attirerait a lui des materiaux pour construire une 
vie a sa propre image. 

Posseder une apparence victorieuse, un maintien 
assure, voila le premier pas vers le succes, car cela inspire la 
confiance dans les autres aussi bien qu’en soi-meme. Que la 
victoire se lise sur votre visage et s’exprime dans votre 
attitude. Comportez-vous comme quelqu’un qui a la 
conscience d’avoir une splendide mission a accomplir dans 
cette vie. Creez autour de vous une atmosphere gaie et 
encourageante. En d’autres termes, que votre attitude 
manifeste le vainqueur que vous voulez essayer d'etre. 

Les doutes, les craintes, l’abattement, le manque de 
confiance, non seulement vous nuiront dans 1， esprit des 
autres et vous feront juger comme un etre faible, mais 
reagiront sur votre propre mentalite et detruiront votre 
confiance en vous-meme, votre initiative, votre efficacite. 


Ce sont des delateurs, racontant a tous ceux qui vous 
rencontrent que vous etes un vaincu de la vie. Une 
expression triomphante inspire la confiance et laisse une 
impression favorable. Une expression abattue, decouragee, 
cr6e la m6fiance et fait une impression defavorable. 

Ayez I’air victorieux et vous le serez ! 

Si vous n’avez pas r attitude d’un vainqueur, personne 
n’aura besoin de vous ; on fera la sourde oreille quand vous 
reclamerez du travail. Peu importe que vous soyez depuis 
longtemps sans travail, il vous faut conserver une attitude 
victorieuse, ou vous n’obtiendrez rien. Le monde n，a que 
faire des figures longues ou pleumicheuses. 
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II est tres difficile de s’elever au-dessus de restimation 
que les gens font de nous. Une premiere impression 
mauvaise cree souvent un prejudice qu’il est ensuite presque 
impossible de detruire completement. De la 1’importance 
d’irradier toujours une atmosphere gaie, encourageante, une 
atmosphere qui sera une recommandation et non une 
condamnation. 

Non pas qu’il faille tromper les autres en nous dormant 
l’apparence de ce que nous ne sommes pas, mais nous 
devrions toujours montrer notre meilleur cote et non le plus 
mauvais. Notre apparence personnelle est la vitrine dans 
laquelle nous exposons ce que nous avons a vendre, et Ton 
nous juge d'apres ce que nous y exposons. 

Une conception victorieuse de la vie, son cote 
triomphant, et non ses cotes desappointants ou 
decourageants, voila ce qu’il faut constamment maintenir 
dans notre esprit, parce que c’est ce qui nous conduira vers 
la lumiere. 


Les pensees positives 

Notre avancement dans la vie depend a tel point de 
notre reputation, et de l 5 impression favorable que nous 
produisons sur les autres, qu’il est de la plus grande 
importance de cultiver une puissante vigueur mentale. C’est 
rintelligence qui donne a la personnalite son ton et son 
caractere. Si nous cultivons la force de volonte, la decision, 
des pensees positives, nous ne pouvons nous empecher de 
produire une impression d 5 autorite et de puissance, et 
chacun sait que ce sont ces forces qui agissent avec succes. 


Si nous ne les exprimons pas par notre apparence, les 
gens n’auront pas confiance dans notre habilete. Ils 
penseront que nous sommes bons a vendre des 
marchandises derriere un comptoir, a travailler sous les 
ordres d’autrui, a faire un travail machinal, 
consciencieusement et avec precision sans doute, mais ils ne 
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nous croiront pas capables de conduire, d’administrer, de 
savoir nous tirer d 5 affaire dans les cas difficiles. 


L’attitude a adopter 

Ne faites ou ne dites jamais rien qui puisse laisser 
supposer que vous etes faibles ou incapables. Ne montrez 
jamais un visage sombre, pessimiste, qui pourrait faire 
croire que la vie ne vous a apporte que des 
desappointements. N’ayez jamais Fair d’admettre par vos 
discours, votre apparence, votre allure, vos manieres, que 
quelque chose ne va pas pour vous. Relevez votre tete. 
Marchez droit. 

Regardez tout le monde en face. Peu importe que vous 
soyez pauvre, que vos vetements soient uses, que vous 
soyez sans place, sans foyer, meme sans amis, montrez au 
monde que vous vous respectez vous-meme, que vous 
croyez en vous-meme et que, quelque dur que puisse etre le 
chemin, vous marchez a la victoire. 

L’attitude victorieuse, triomphante, attirera a vous des 
ressources qu’une attitude timide, hesitante, eloignerait. 

En voici un exemple : 

Ignorant que seuls les membres de la Societe de 
rAthenee a Boston pouvaient entrer librement dans la 
Bibliotheque, une visiteuse s’y introduisit avec assurance, 
s’installa sur un siege confortable pres d’une fenetre, et 
passa une matinee delicieuse a lire et a ecrire des lettres. 
Dans la soiree, elle alia rendre visite a une amie, et au cours 
de la conversation parla de sa visite a rAthenee. 


- Je ne savais pas que vous en fussiez membre, lui dit 
son amie. 

- Non, repondit la dame, je n’en suis pas membre, mais 
quelle difference cela peut-il faire ? 
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- Seulement ceci, c’est que les membres seuls peuvent 
jouir des privileges dont vous avez profite ce matin ! 

L 5 attitude embarrassee perd, rattitude victorieuse 
gagne. 

Si cette dame avait eu le moindre doute sur son droit 
d’entrer a rAthenee et d’user librement de tous les 
avantages qu’elle offre, ses manieres l’auraient trahie ; le 
surveillant l’aurait remarquee, et lui aurait reclame sa carte 
de membre. Mais son assurance fit croire qu’elle faisait 
partie de la Societe. Son attitude victorieuse lui avait permis 
de dominer la situation et de jouir de privileges qu’elle 
n 5 aurait pu avoir autrement. 

La maniere d’envisager la vie 

L’esprit dans lequel vous faites votre travail ou luttez 
contre les difficultes, la fa^on dont vous resolvez vos 
problemes, votre maniere d’envisager la vie avec courage, 
resolution, fermete, ou avec timidite, doute et crainte, 
influeront sur votre carriere et vous conduiront a la victoire 
ou a rinsucces. 

II est bon de vous comporter de telle fagon qu’en vous 
voyant les gens puissent se dire : “Voici un vainqueur ! 
Voici un homme qui domine tout, et ne se laisse dominer 
par rien !’’ 

Penser a vous-meme comme a quelqu’un qui reus sit 
habituellement, vous fera reus sir, tout comme penser a 
vous-meme comme a quelqu’un qui n’a pas de chance, et 
parler de vos insucces et de votre mauvais sort, vous 
empechera de reussir. 

L’attitude de votre esprit, produite par vos pensees et 
vos convictions, est une force reelle qui construit ou 
demolit. L’habitude de vous considerer toujours comme un 
etre heureux, la joie d’etre vivant, d’habiter cette belle terre 
et de pouvoir y faire du bien, creera dans votre esprit une 
attitude productive, creatrice. 
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Notre mission 


Nous devrions tous traverser la vie comme si nous 
avions ete envoyes ici-bas pour remplir une mission 
sublime, pour aider, pour encourager. Notre conduite devrait 
montrer que nous sommes sur cette terre pour jouer un role 
magnifique dans le drame de la vie, pour apporter une 
contribution efficace au bien de rhumanite. 

La majorite des gens regardent leur reus site comme 
improbable. Quand ils regardent autour d’eux et voient 
combien peu de personnes, parmi la multitude des hommes 
et des femmes qui peuplent la terre, ont du succes, ils se 
disent : “Puis-je esperer avoir plus de chance que ceux qui 
m’entourent ? Ces gens sont aussi habiles que moi, peut-etre 
meme plus, et s’ils n’arrivent qu’a gagner tout juste ce qui 
est necessaire a leur subsistance, a quoi sert-il que je lutte 
contre le sort T 


Oubliez les doutes 

Quand les gens croient qu’ils ne reussiront jamais, et se 
conduisent d’apres cette conviction, quand ils prennent leur 
place dans la vie non comme s’ils s’attendaient a vaincre, 
mais comme s’ils s’attendaient a etre vaincus, est-il etonnant 
que le sort se tourne contre eux ? 

‘‘Fou ! Insense ! Excentrique !’’ disons-nous quand 
quelque miserable avare meurt de faim dans la crasse et la 
misere, malgre les carnets d’epargne ou les monceaux d’or, 
caches dans les coins ou dans les paillasses, et reveles par 
l’enquete du magistrat. 


De telles personnes, que nous declarons folles, 
insensees, excentriques, qui se restreignent, epargnent et 
amassent, tout en se refusant la nourriture necessaire, sont- 
elles pires que celles qui entrent dans la vie avec une 
attitude de pauvrete et d’insucces, refusant de voir les 
richesses et les gloires qui les entourent et d’en jouir ? Est-il 
extraordinaire que la vie leur soit un desappointement ? Est- 
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il extraordinaire qu’elles ne voient que ce qu’elles 
cherchent, qu’elles ne re?oivent que ce qu’elles attendent ? 

Faites comme un bon acteur, jouez un role 

Que penseriez-vous d’un acteur devant jouer le role 
d’un heros, et qui prendrait F attitude d’un lache, qui se 
donnerait l 5 expression d，un homme ne croyant pas pouvoir 
mener a bien ce qu’il a entrepris, en un mot, qui ne se 
sentirait pas apte a jouer ce role ? 

Naturellement vous diriez : “Cet homme ne reussira 
jamais sur la scene, a moins qu’il n 5 arrive a adopter le 
caractere de celui qu’il doit representer. 

C’est ce que fait le grand acteur. II s’identifie 
completement avec le personnage de son role. II sent, il 
pense, il agit comme lui. S’il doit representer un heros, il 
agit, pense et parle comme un heros. Toute son attitude 
inspire rheroi'sme. Et vice versa, s’il doit representer un 
mendiant, il s’habille comme lui, pense comme lui, se 
courbe, rampe, et gemit comme un mendiant. 


La predisposition mentale 

De meme, si vous desirez avoir du succes, vous devez 
prendre l’apparence d’un vainqueur, parler, agir et penser 
comme un vainqueur. Vous devez irradier la victoire partout 
ou vous allez, et maintenir cette attitude en croyant que vous 
reussirez dans ce que vous entreprendrez. 

C’est une loi psychologique que nous attirons ce qui 
correspond a notre attitude mentale, a notre foi, a notre 
esperance, ou a nos doutes et a nos craintes. Si ceci etait 
bien compris, et utilise comme une force agissante dans la 
vie, nous n’aurions ni pauvrete, ni insucces, ni criminels, ni 
hors-la-loi. Nous ne verrions pas partout des gens dont 
rexpression indique qu’ils n’eprouvent aucune joie a vivre, 
qu’ils se demandent s’il vaut la peine de lutter dans un 
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monde ou les recompenses sont si rares et si incertaines, et 
les maux et les chatiments si nombreux et si certains. 


Eduquez les enfants dans ce sens 

On devrait enseigner a chaque gallon, a chaque fillette, 

V 

a prendre des l’enfance une attitude victorieuse. A travers 
toute I 5 education d’un jeune homme on devrait faire 
predominer l’idee qu’il a ete cree pour etre un vainqueur, 
qu’il est un prince, puisqu’il est fils du Roi des rois et ne 
pour une glorieuse destinee. 

Nul enfant n’est vraiment eduque jusqu’a ce qu’on lui 
ait appris le secret d’une vie victorieuse. Car une vraie 
education conduit a la victoire sur soi-meme et a la victoire 
sur les circonstances. 


Etre jeune, c’est etre un gagnant 

Je suis toujours peine lorsque j’entends un jeune 
homme, qui devrait etre plein d’espoir et de promesses, 
exprimer des doutes a regard de sa carriere future. II me 
semble que c’est une trahison envers son Createur, car la 
jeunesse elle-meme est une victoire, une grande prophetie, 
le premier stade d’un superbe epanouissement. Un jeune 
homme ou une jeune fille parlant d’insucces, c’est la beaute 
parlant de la laideur ; la sante parlant de faiblesse et de 
maladie, la perfection s ? occupant d’imperfection. 

La jeunesse signifie la victoire, parce que tout dans la 
vie d’un jeune gar^on ou d 5 une jeune fille en bonne sante est 
oriente vers l’avenir. II n，y a pas de recul dans une jeunesse 
normale ; c’est dans sa nature de grimper, de s’elever. Son 
atmosphere inspire l’espoir, pour elle l’avenir renferme de 
splendides promesses. 
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II faut avoir la foi 

Si Ton inculquait a tous les enfants une conception 
triomphante de la vie, une foi si inebranlable dans leur 
filiation divine que rien ne puisse les decourager, nous 
n’entendrions plus parler d’insucces. Si on leur faisait 
comprendre qu’il n’y a qu’un insucces a craindre, l’insucces 
dans le bien, 1’insucces dans le developpement du caractere, 
dans la maniere d’ennoblir et d’enrichir sa vie, ce monde 
serait un paradis. 

Pensez a ce qui arriverait si tous les deprimes 
d’aujourd’hui, tous ceux qui sentent qu’ils ne donnent pas 
ce qu’ils auraient pu donner, pouvaient s’assimiler cette idee 
d’une vie victorieuse et triomphante, s’ils pouvaient se 
rendre compte de toutes les forces qu’ils possedent et 
prendre 1’attitude triomphante: ils ne se resigneraient plus a 
se trainer. S’ils pouvaient jeter un regard sur leur origine 
divine, comprendre les forces sublimes qu’ils possedent, ils 
ne voudraient plus rien avoir affaire avec les haillons de leur 
pauvrete. 


II faut toujours se battre 

Mais au lieu d’essayer d'ameliorer leur condition, de se 
sortir de leur atmosphere de pauvrete et d’insucces, ils s’y 
confinent toujours plus, et s’enfoncent toujours plus 
profondement dans les fondrieres qu’ils ont eux-memes 
creusees. Partout, nous rencontrons des gens malheureux et 
miserables qui se plaignent de tout, qui declarent que “la vie 
ne vaut pas la peine d’etre vecue’’，que “le jeu n 5 en vaut pas 
la chandelle”，que “la vie est une tromperie, un jeu ou l’on 
perd toujours”. 

Non, la vie n’est pas un jeu ou l’on perd ; elle est un 
gain quand on la prend du bon cote. C，est le joueur qui est 
en defaut. II n’est pas parti du bon pied. On ne lui a pas 
inculque, des son enfance, que ce qu’on veut voir se 
produire dans la vie doit d’abord etre cree mentalement, et 
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que c’est dans le for interieur de l’homme et de la femme 
que s’elaborent les actes createurs de la vie. 


Le cerveau : un outil pour avancer 

Ce que l’homme fait avec ses mains est secondaire ; 
c’est ce qu’il fait avec son cerveau qui importe. Beaucoup 
d’entre nous n’ont jamais appris a creer avec leur 
intelligence. Nous attachons trop d 5 importance a ce que 
nous creons avec nos mains, ou a l’aide que les autres nous 
donnent. Nous dependons trop des choses exterieures quand 
la source de la vie, la puissance qui fait mouvoir le monde 
des hommes et des choses reside en nous. 


Surmontez les obstacles, allez de I’avant 

II y a des moments ou nous ne voyons plus le chemin, 
ou nous sommes completement enveloppes paries 
brouillards du decouragement, du desappointement et de 
l’insucces, mais il y a une chose que nous pouvons toujours 
faire, et cette chose sera notre salut, c’est regarder 
continuellement, avec persistance et determination vers le 
but, que nous le voyions ou non. C’est notre seule chance de 
surmonter nos difficultes. Si nous tournons le dos au but, 
nous marchons droit au desastre. 

Peu importe les obstacles que vous pourrez rencontrer 
sur votre chemin : si vous regardez en haut, et si vous luttez 
vaillamment, vous ne pouvez manquer de reus sir. Quoi que 
vous fassiez pour gagner votre vie, que ce soit le sues ou 
l’insucces qui vous attende, gardez rattitude victorieuse et 
allez de l’avant. 


Ayez confiance en vous et en votre attitude 
victorieuse 

Un capitaine ne saurait s’attendre a gagner le port en 
tournant son vaisseau pour fuir le brouillard, sous pretexte 
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qu’il ne voit plus son chemin. De meme, vous ne pouvez 
vous attendre a arriver au but si vous abandonnez votre 
attitude victorieuse et tournez le dos a ce but, parce que 
vous avez rencontre le brouillard du desappointement ou de 
l’insucces. 

Le seul espoir qu’ait le capitaine d’atteindre sa 
destination est de rester fidele a la boussole qui le guide, 
dans le brouillard et robscurite aussi bien que dans la 
lumiere. II se peut qu’il ne voie pas le chemin, mais il peut 
toujours se fier a la boussole. 

De meme, nous pouvons faire face a la vie en gardant 
rattitude victorieuse, la seule qui assure notre surete et nous 
conduise au port. 
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Chapitre II 
“Selon votre foi” 

“Oil il y a la Foi, il y a 1， Amour ; 

Ou il y a 1’Amour, il y a la Paix ; 

Ou il y a la Paix, il y a Dieu ; 

Ou il y a Dieu, rien ne manque.” 

Il y a en nous une voix divine qui ne parle que lorsque 
toutes les autres voix se taisent, elle ne delivre son message 
que dans le silence. 

“J，etudierai le droit, disait un jeune ambitieux, et ceux 
qui ont deja embrasse cette profession n’auront qu’a se bien 
tenir !’’ 


La primaute de la foi 

La divine confiance de la jeunesse, sa foi inebranlable 
qui croit toute chose possible, fait souvent sourire les gens 
cyniques et desabuses. Cependant elle est le plus grand et le 
plus utile attribut de l’homme, le plus beau don du Createur 
a rhumanite. Si nous pouvions conserver pendant toute 
notre vie la foi de la jeunesse, sa confiance dans la 
realisation de son ideal, quels miracles nous pourrions 
accomplir! Une telle foi nous rendrait litteralement capable s 
de remuer des montagnes. 

V ' 

A travers toutes les Ecritures, la foi est depeinte 
comme une puissance formidable. C’est par la foi que 
Moi'se fit sortir d 5 Egypte les enfants d 5 Israel et les conduisit 
dans le desert, apres leur avoir fait traverser la Mer Rouge. 
C’est par la foi qu 5 Elie, Esai'e, Daniel et tous les grands 
prophetes ont accompli leurs miracles. 
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Ayez la foi et vous aurez tout ce que vous voulez 

La foi etait la caracteristique du Christ lui-meme. La 
Parole qui se trouvait constamment sur ses levres etait : “II 
te sera fait selon ta foi.” II s’en referait souvent a elle pour 
indiquer ce que nous pouvons recevoir dans la vie, de meme 
que pour sa carriere de Medecin et de Liberateur. Chaque 
fois qu’il operait une guerison, il mettait F accent sur la foi 
du guerisseur et de celui qui avait ete gueri. 

“Ta foi t’a gueri. 55 “Crois seulement et tu seras gueri." 
“Ta foi t’a sauve.” Ou il reprochait a ses disciples leur 
manque de foi qui les empechait de guerir, en leur disant : 
“O ! generation perverse et incredule, jusqu’a quand serai-je 
avec vous et vous supporterai-je !” 

La foi croit, le doute craint. La foi cree, le doute 
detruit. La foi ouvre la porte a toutes les choses desirables 
de la vie, le doute les ferme. La foi eveille et stimule nos 
forces creatrices. La foi est le lien qui, dans le for interieur, 
unit rhomme a son Createur ; elle est le divin messager 
envoye pour guider les hommes, aveugles par le doute et le 
peche. Notre foi nous met en contact avec la Puissance 
Infinie ; elle ouvre la voie a des possibilites et a des 
ressources illimitees. 

Nul ne peut s’elever plus haut que sa foi. Nul ne peut 
faire une chose plus grande que celle dont il se croit 
capable. Le fait qu’une personne croit implicitement qu’elle 
pourra accomplir une chose impossible aux autres, montre 
qu’il y a en elle la certitude qu’elle possede la force 
necessaire a l’accomplissement de ses desseins. 

La foi apporte la puissance 

Des hommes qui ont accompli de grandes choses ne 
pouvaient rendre compte de leur foi; ils ne pouvaient dire 
pourquoi ils avaient une foi invincible dans le succes de 
leurs efforts. Mais le simple fait qu’ils avaient une telle foi 
prouve avec evidence qu’ils avaient eu rintuition d’une 


13 


http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


puissance en reserve garantissant cette foi, et ils ont pu aller 
de l’avant, avec une confiance implicite qu’ils reussiraient. 
Leur foi avait ete en contact avec quelque chose de divin 
depassant les limites ordinaires. 

Les hommes et les femmes qui ont laisse une trace 
dans ce monde ont obei implicitement a leur foi, quand ils 
ne voyaient aucune lumiere ; leur guide invisible les a 
conduits, a travers le desert du doute et des difficultes, dans 
la terre promise. 

La foi, c’est la garantie de la reussite 

Quand nous commen^ons a exercer notre foi, notre 
confiance en nous-memes, nous stimulons et augmentons la 
force des facultes qui nous rendront capables de faire des 
choses qui nous paraissaient impossibles. Notre foi 
concentre nos pensees sur un but et developpe en nous la 
puissance necessaire pour l’atteindre. 


La foi nous dit que nous pouvons avancer surement, 
meme quand nos facultes mentales ne per^oivent aucune 
lumiere, aucun encouragement. C’est un guide divin qui ne 
nous egare jamais. Mais nous devons etre surs que c’est bien 
la foi, et non simplement Fegotisme, ou un desir egoi'ste qui 

nous pousse. 

II y a une grande difference entre ces 2 choses, et celui 
qui est absolument sincere ne peut s’y tromper. 

Avec la foi, nous pouvons atteindre I’ideal 

Quand nous faisons ce qui est bien, quand nous 
sommes sur la bonne voie, notre foi dans l’ordre divin des 
choses ne faiblit jamais. Elle soutient dans des situations qui 
meneraient regoi'ste au desespoir. L’homme qui ne voit pas 
rinspirateur derriere le dessein, qui ne voit pas 
rIntelligence supreme derriere toute chose creee, ne peut 
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pas avoir cette foi sublime qui soutient ceux qui 
accomplissent de grandes oeuvres dans ce monde. 

Notre but supreme devrait etre d’acqu6rir tout ce que la 
vie renferme de bon, dans le meilleur sens du mot, et ce but, 
nous ne pouvons l’atteindre sans une immense foi dans 
rinfini. Ce que nous ferons sera grand ou mesquin, selon la 
mesure de notre foi. C’est rhomme qui croit en la Source de 
tout bien qui croit le mieux en lui-meme ; c’est rhomme qui 
voit le bien partout, qui sait voir l’etre divin dans chaque 
homme, qui a confiance en tout le monde, qui est le maitre 
de tout. 

Le sceptique, le pessimiste, n’ont point de foi, point de 
ce divin enthousiasme que donne la foi, point de ce zele qui 
maintient rhomme de foi intact a travers les plus terribles 
epreuves. 

Dieu, le Createur, nous a reserve le meilleur 


Si nous n’avons pas confiance dans la sagesse du grand 
plan universel, nous ne pouvons avoir beaucoup de 
confiance en nous-memes. Pour donner le meilleur de nous- 
memes, nous devons croire qu’il existe un courant qui nous 
entraine vers Dieu, en depit de tout ce qui pourrait nous 
faire croire le contraire. 

Nous devons croire que les plans du Createur ne seront 
pas dejoues, et que toutes choses travaillent ensemble pour 
le bien, en depit des guerres et des crimes, de la pauvrete, de 
la souffrance et de la misere qui semblent le contredire. 

La foi constante en une Puissance qui fera triompher le 
bien, qui fera disparaitre la discorde et retablir l ， harmonie, a 
toujours existe chez les hommes et les femmes qui ont fait 
de grandes choses dans ce monde, surtout quand ils les ont 
faites en depit des plus grandes difficultes et des plus dures 
epreuves. 
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C’est une foi inebranlable qui a fait de grands 
hommes 

Quelles que soient les qualites qui aient pu leur 
manquer, les grands caracteres ont toujours eu une foi 
sublime. Ils ont eu foi dans la nature humaine. Ils ont eu foi 
dans les hommes. Ils ont cm en une Intelligence 
bienfaisante, gouvemant tout l’univers. 


Quelques-unes des plus importantes reformes, dans 
l’histoire, ont ete accomplies par des hommes et des femmes 
faibles et delicats, qui, non seulement n’obtenaient aucun 
encouragement, mais devaient lutter contre une formidable 
opposition. Ils ont agi, espere et lutte jusqu 5 a la victoire. Ils 
n’auraient pu accomplir la tache herculeenne dont ils 
s’etaient charges, sans la foi instinctive, constante, en un 
Pouvoir superieur au leur, un pouvoir luttant pour le bien, et 
les soutenant. 


A I’image de I’apdtre Paul 

Pensez a ce que la foi de saint Paul l’a rendu capable 
de faire pour le monde ! Pensez a ce que la petite troupe des 
disciples choisis par le Christ a pu accomplir, en depit du 
pouvoir romain ligue contre eux ! La puissance des grands 
bienfaiteurs de rhumanite provenait de leur foi en leur 
mission, de la certitude qu’ils avaient d’avoir ete envoyes 
pour delivrer un certain message au monde, pour apporter 
une importante contribution a la marche de la civilisation. 

Pensez a la foi d’un inventeur ! Elle le maintient a sa 
tache, rencourage quand il est sur le point de mourir de 
faim, quand sa famille se detourne de lui, quand ses voisins 
le traitent de fou. Pensez a ce que la foi d’un Colomb, d’un 
Luther, d’un Wesley a accompli pour rhumanite ! Ce sont 
toujours des hommes a la foi indomptable qui ont fait 
mouvoir le monde. Ils ont ete les grands pionniers du 
progres. 
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A I’origine de toutes les realisations et les 
decouvertes etait la foi 

Une foi instinctive dans la Force divine qui penetre 
tout r uni vers, qui soutient le bien et lutte contre le mal, a 
toujours ete l’aide invisible qui a soutenu, encourage, 
stimule les hommes et les femmes pour leur faire accomplir 
‘Timpossible”，ou ce qui semble a des natures inferieures 
au-dessus des capacites humaines. 

C’est elle qui soutient de braves ames dans Fadversite, 
et les rend capables de supporter, de croire, d’esperer et de 
lutter, quand tout semble se liguer contre dies. C ? est elle qui 
soutenait le martyr sur le bucher, et le rendait capable de 
sourire au milieu de ses souffrances. 

La foi a toujours ete la plus grande puissance de 
civilisation. Elle a construit nos chemins de fer ; elle a 
revele les secrets de la nature a la science ; elle a fraye la 
voie a toutes nos inventions et decouvertes ; elle a fait surgir 
le succes des conditions les plus defavorables. 

La foi, une puissance au quotidien 

En realite, tout ce qui a ete accompli, nous le devons a 
la foi. Et cependant, quand nous en venons a son application 
dans la vie journaliere, combien peu d’entre nous savent se 
servir de cette puissance formidable ! La grande majorite 
des gens cherchent de l’aide dans une puissance exterieure, 
tandis que nous possedons la clef qui a toujours ouvert, et 
qui ouvrira toujours toutes les portes aux ames qui aspirent a 
quelque chose de meilleur. 


Si les gens pouvaient seulement realiser quelles forces 
puissantes et creatrices resident dans la foi, et s’ils voulaient 
rexperimenter dans leur vie journaliere, nous aurions peu de 
pauvres, peu de malades, peu de criminels parmi nous. 


Si, par quelque puissance magique, une foi forte et 
vigoureuse pouvait etre inoculee aux hommes et aux 
femmes qui forment la grande armee de l’insucces 
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aujourd’hui, la plus grande partie d’entre eux sortiraient de 
cette armee, et entreraient dans celle des victorieux. 


Cultivez la foi 

Ce n’est pas seulement pour notre travail, ou pour de 
grandes entreprises que la foi est necessaire, nous en avons 
besoin a chaque moment de notre vie, pour toutes les 
choses, grandes et petites, qui nous concernent. Elle est 
aussi necessaire pour notre sante que pour notre succes. 


Cultivez la foi, la foi dans la nature humaine, la foi en 
vous-meme, en votre habilete. Croire que vous etes sain, 
que votre jugement est droit, que votre bon sens est 
developpe, que vous etes organises pour la victoire et pour 
atteindre votre but, c’est ouvrir un chemin au succes. 


Ce n’est pas quand un homme perd ses biens materiels, 
quand il ne reussit pas dans ses entreprises, mais quand il 
perd la foi en lui-meme, qu’il commence a degenerer, a 
glisser vers l’insucces. 


Pourquoi la foi accomplit des merveilles 

La raison pour laquelle la foi accomplit des merveilles, 
c’est qu’elle est la conductrice des qualites mentales. Celles- 
ci ne veulent pas avancer, a moins que la foi ne marche 
devant elles. La foi est la base du courage, de 1’initiative, de 
renthousiasme. La puissance de Napoleon et ses premiers 
succes sont dus en grande partie a la foi qu’il avait dans sa 
mission, a la conviction qu’il etait ne sous une heureuse 
etoile, ne pour etre un conquerant. 

Sans cette foi, il n’aurait pas eu plus de puissance dans 
le gouvemement des affaires humaines que le plus modeste 
officier de son armee. Quand ses generaux le suppliaient de 
ne pas s ? exposer aux coups de l’ennemi, il repondait que le 
boulet de canon qui tuerait Napoleon n 5 avait pas encore ete 
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fondu. Cette foi invincible dans sa destinee augmentait 
etonnamment ses pouvoirs naturels. 

C’est la conviction qu’elle avait ete choisie par Dieu, 
pour delivrer la France de ses ennemis, qui permit a Jeanne 
d’Arc, la petite paysanne ignorante de Domremy, de sauver 
son pays. Sa foi dans sa mission divine lui donna une 
dignite et une force de caractere miraculeuses, un genie 
positif qui contraignit tous les generaux de rarmee fran^aise 
a lui obeir, comme de simples soldats obeissent a leurs 
superieurs. La foi en elle-meme et en sa mission transforma 
la jeune paysanne en un des plus grands chefs militaires de 
son temps. 


Chaque etre humain est predestine a avoir la foi 

Sans aucun doute, tout etre humain vient dans ce 
monde pour remplir une mission. Nous ne sommes pas des 
marionnettes jetees accidentellement dans le monde pour 
etre souffletees par la chance ou par un sort cruel. Nous 
faisons partie du grand plan universel. Nous avons notre 
role a jouer. 

Nous sommes investis d’un message que nul autre que 
nous ne peut delivrer a rhumanite, et la foi en notre 
mission, la persuasion que nous sommes des facteurs 
importants du grand plan createur, que nous sommes, en 
fait, cooperateurs avec Dieu, accroitra etonnamment la 
dignite, l’efficacite de nos vies, et nous rendra capables 
d’accomplir ‘Timpossible’’. 

Avoir la foi devrait etre naturel 

Si chaque enfant etait eleve dans la ferme persuasion 
qu’il a ete cree pour la sante, le bonheur, le succes, si on 
faisait penetrer en lui Fidee qu’il ne doit jamais entretenir 
un doute a cet egard, devenu homme, il aurait beaucoup de 
confiance en lui-meme, et cette confiance augmenterait son 
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habilete, unifierait ses facultes, clarifierait sa vision et lui 
permettrait d’obtenir tout ce que son coeur desirerait. 

La foi d’un enfant est instinctive, et si on ne la 
detruisait pas par une mauvaise education, elle se 
maintiendrait toute sa vie. Nous trouvons cette sorte de foi 
instinctive chez les animaux inferieurs. Prenez par exemple 
la poule. Voyez avec quelle patience elle reste sur ses oeufs, 
semaine apres semaine, jusqu’a ce que les poulets soient 
eclos. 

Elle n’a pas vu les poulets quand elle a commence a 
couver, mais la confiance qu’ils viendraient, si elle faisait 
son devoir, l’a conduite a aliener sa liberte pendant des 
semaines, a rester parfois sans manger, afin de conserver 
aux oeufs la temperature necessaire pour les faire eclore. 

Perseverez dans ce que vous faites 

Le malheur est que la plupart d’entre nous n，ont pas 
une foi suffisante dans la Puissance creatrice d’oii procede 
la ferme determination de faire une chose. Nous cedons trop 
facilement au decouragement. Nous n’avons pas assez de 
force vitale et de perseverance pour tenir bon, meme dans 
des conditions difficiles. Nous desirons voir clair du 
commencement a la fin dans tout ce que nous entreprenons. 
Nous refusons d’avoir la foi. 

Cependant, la plupart du temps, nous devons travailler 
sans voir le but, mais si 1’attitude mentale est bonne, nous 
savons que tot ou tard nous obtiendrons ce que notre coeur 
desire. 

Le programme de ce que nous sommes capables 
d’entreprendre, le catalogue de nos capacites, les signes des 
realites correspondantes nous ont ete reveles, car la foi n’est 
pas un reve, une image illusoire creee par rimagination. 

Nous n’avons pas ete trompes par un ideal et des 
aspirations qui n’aient aucune realite possible. La foi n’est 
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pas une tromperie. Notre habilete est proportionnee a notre 
foi. 


La foi plonge au dedans de nous 

Dans notre devotion a notre vision interieure, dans le 
desir intense et la concentration de nos efforts pour 
accomplir ce que nous croyons etre notre mission ici-bas, 
reside ce qui fortifie le caractere, ce qui donne de l’equilibre 
et du repos a 1’intelligence, et nous aide a realiser notre 
mission. 

Selon toute probability, 1’iceberg qui envoya le Titanic 
avec ses 1600 passagers au fond de 1’Ocean, ne ressentit pas 
la moindre secousse du choc qu’il produisit. Plus des 7 / 9 de 
sa masse etait au-dessous de l’eau, profondement enfoncee 
dans le calme eternel des profondeurs de la mer, a l’abri de 
l’atteinte des orages ou des tempetes. 

Comme 1’iceberg geant, la foi plonge au dedans de 
nous dans les profondeurs du calme eternel de Fame. Elle ne 
peut etre troublee par les commotions qui se produisent a la 
surface. Une vie basee sur la foi avance fermement, 
triomphalement a travers les tempetes et les ouragans de 
r existence. 


Avoir la foi, c’est etre ferme dans les 
determinations 

Constamment, vous aurez a affronter des choses qui 
tendront a detruire votre foi en Dieu et votre foi en vous- 
meme. Bien souvent dans la vie, tout ce que nous pouvons 
faire est de tenir fermement la main du Guide divin, jusqu’a 
ce que nous ayons traverse la zone des tempetes. 

Nous avons a attendre, a nous detourner des soucis et 
des chagrins de la vie, pour regarder du cote de la lumiere. 
Nous avons a apprendre a mepriser les critiques, aussi bien 
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que les assauts de la crainte et du doute, et a avancer 
fermement vers le but. 

Si vous essayez de lutter pour vous instruire, si vous 
faites des efforts desesperes pour realiser votre ambition, 
quelle qu’elle soit, vous ne manquerez pas de pessimistes 
qui vous prediront l’insucces. Ils vous diront qu’on ne peut 
se lancer dans les affaires sans un capital, que vous ne 
pourrez poursuivre vos etudes, et que vous n’arriverez 
jamais a obtenir ce que vous avez reve. 


Vous rencontrerez beaucoup d，obstacles et 
d’oppositions ; il vous faudra une grande dose d’energie et 
de volonte pour poursuivre malgre tout, et c’est alors que la 
foi vous aidera. 


Ayez foi en vous-meme 


Souvenez-vous que ce n’est pas la foi que les autres ont 
en vous, mais la foi que vous avez en vous-meme qui 
compte. II est bon que les autres aient une bonne opinion de 
vous, qu’ils aient foi en vous et au succes de vos efforts, 
mais cette foi n’est pas absolument necessaire, tandis que la 
notre Pest. 

Aucun homme ne peut rien obtenir, et rien faire de 
grand dans ce monde, sans avoir la foi en lui-meme, sans 
etre persuade qu，il est sur la bonne voie, et qu，il fait les 
choses qu’il devait faire. II faut de la foi pour voir le chemin 
par-dessus les obstacles et les difficultes, pour braver 
ropposition, et ne permettre a quoi que soit de nous arreter 
dans notre course. 

Vous ne pouvez empecher de reus sir celui qui a une foi 
invincible dans sa mission. Vous ne pouvez detruire la foi 
qui lutte contre les difficultes, qui ne faiblit jamais dans 
l’epreuve ou raffliction, qui va de l’avant quand tous les 
autres tournent le dos, qui se releve plus forte chaque fois 
qu’elle a re^u un coup. 
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Rien n’est impossible 

Les ecrits sacres de Confucius racontent qu’un fervent 
disciple du Maitre, parti pour aller le rejoindre, fut arrete 
dans son voyage par une large riviere. Comme il ne savait 
pas nager et ne pouvait se procurer un bateau, le zele 
disciple resolut de marcher sur les eaux. Persuade de la 
necessity d’arriver jusqu’a son Maitre, et plein de zele pour 
accomplir sa mission, il se lan^a fierement dans l’entreprise 
- et reussit. Ce miracle est tenu par les disciples de 
Confucius pour aussi authentique que la marche du Christ 
sur les eaux racontee par la Bible. 

Si, comme ce zelote, vous avez la foi dans votre 
puissance pour surmonter les difficultes, rien ne vous 
retiendra loin du but; si, comme Jeanne d’Arc, vous croyez 
que vous avez ete designe par Dieu pour accomplir une 
certaine oeuvre, cette certitude vous aidera 
merveilleusement. Elle donnera de la dignite a votre vie et a 
vos efforts, et vous delivrera de la tentation de gaspiller 
votre temps en poursuites frivoles. 


La foi, c’est notre meilleure alliee 

Gardez votre foi quoi qu’il arrive, c’est votre meilleure 
amie. Semblable a raiguille aimantee de la boussole qui se 
tournera vers le nord quelque intense que soit le brouillard, 
quelque sombre que soit la nuit, quelque mena^ante que soit 
la tempete, votre foi trouvera le chemin, meme si vous ne 
pouvez pas le voir. 

Nous commen^ons a entrevoir que la foi est une force 
aussi reelle que l’electricite. La foi transporte les montagnes 
- montagnes de difficultes, de doutes, de mefiance. Elle 
debarrasse la voie de toutes les obstructions ; d’une pierre 
d’achoppement, elle fait un marchepied. La foi est le plus 
puissant, le plus sublime des attributs humains. Elle est le 
principe fondamental de la vie. 
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Elle est la base de la sante, du succes, du bonheur, de 
ramour lui-meme. Elle croit en l’etre aime, en depit de 
toutes ses fautes. C’est la foi qui guerit, qui accomplit, qui 
espere. 

Le sentiment d’harmonie existant entre nous et notre 
Dieu qui nous donne une assurance, une sensation de 
protection et de securite que rien d 5 autre ne peut donner, 
nait de notre foi en Celui en qui nous avons la vie, le 
mouvement et l’etre. 


La part de divinite en chacun de nous 

Nous devons realiser et apprecier de plus en plus notre 
divinite, le fait que nous avons ete crees a 1’image de notre 
Createur, et que nous participons a ses qualites. Alors, nous 
aurons plus de foi en nos pouvoirs. 

Quand nous sommes conscients d 5 avoir ces qualites, 
nous pouvons nous elever au-dessus des limitations 
apparentes, au-dessus de la faiblesse hereditaire. 

II faut, avant tout, maintenir la pensee juste, la pensee 
qui construit, qui cree, qui produit, la pensee que nous avons 
en nous des possibilites illimitees, qui peuvent etre realisees. 
Une foi sublime en nous-meme est absolument 
indispensable a l’accomplissement de toute grande oeuvre. 

Ne permettez a personne d'ebranler votre foi en vous- 
meme ; c’est elle qui vous met en communion plus etroite 
avec Dieu. Aucune magie n'egale celle de la foi; elle eleve, 
affine et multiplie la puissance de toutes les autres facultes. 

Que nous commencions 1’ascension de la vie, ou que 
nous redescendions la colline en envisageant la transition 
que nous appelons la mort, la foi est notre soutien, le guide 
le plus sur qui nous conduira au home ou tous les desirs de 
nos coeurs seront realises. 
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La foi pour affronter I’au-dela 

Si vous avez une grande foi, vous ne craindrez rien, 
meme en traversant la vallee de 1， ombre de la mort, car la 
foi vous conduira dans la lumiere. La Puissance qui vous a 
gardes a chacun des moments de votre existence, et sans 
laquelle vous n’auriez pu exister une seconde, ne vous 
abandonnera certainement pas au moment ou vous en aurez 
le plus besoin. 


Si vous dites a votre enfant de se jeter dans vos bras, il 
n’hesitera pas, meme s，il fait assez sombre pour qu’il ne 
puisse vous voir. II s^lancera parce qu’il a foi en vous, 
parce qu’il sait qu’il ne risque rien en faisant ce que vous lui 
commandez. 

Pourquoi aurions-nous peur de nous jeter dans les bras 
du Dieu infini, quand nous arrivons a la porte de la mort qui 
n’est que la porte d ? entree dans une autre vie ? Pourquoi 
craindrions-nous de traverser la vallee qui conduit a la vie 
nouvelle, quand nous savons que Dieu, qui est notre Pere, 
est de r autre cote, et que ses bras sont ouverts pour nous 
recevoir ? 
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Chapitre III 

Le doute est un traitre 

La foi est le flambeau qui eclaire le chemin quand les 
autres facultes ne peuvent le voir. 

C’est r habitude de douter et de considerer le cote 
sombre, deprimant, desespere des choses qui tue 1’effort et 
qui paralyse 1 ， ambition. 

II y a en nous un courant divin qui voudrait toujours se 
diriger vers Dieu, toujours nous conduire vers notre vrai 
bien, si nous ne l’empechions pas ou ne le detoumions pas 
par nos doutes et nos craintes. 

Celui qui a vaincu le doute et la crainte a vaincu 
rinsucces. 


James Allen. 


Rejetez le doute 

Lorsqu’on reprochait a l’agnostique David Hume son 
inconsequence, quand il allait entendre precher John Brown, 
le ministre ecossais orthodoxe, il repliquait : “Je ne crois pas 
tout ce qu’il dit, mais lui le croit, et une fois par semaine 
j’aime entendre un homme qui croit ce qu’il dit.” 

Un mensonge enonce avec conviction sera cru, tandis 
qu’une verite proclamee avec une voix faible et hesitante 
sera mise en doute. Une marchandise de valeur offerte 
timidement, d’une maniere hesitante, ne se vendra pas, 
parce que cette fa 9 on de la presenter inspirera des doutes a 
l’acheteur. 

J’avais l 5 habitude d’aller a la peche a la truite avec 2 
hommes, dont l’un repetait constamment qu’il n’avait point 
de chance et qu’il n’attraperait jamais aucun poisson. Ses 
doutes le rendaient totalement incapable d，avoir quelque 
succes. Il ne prenait pas assez d'interet a la peche pour 
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etudier les habitudes de la truite et ses endroits preferes. II 
ne connaissait pas la meilleure maniere de Fattraper. 

Ses doutes, quant a son habilete, le conduisaient a 
rindifference et a l’insucces. Mon autre compagnon, lui, 
etait absolument sur que, n’importe ou se trouverait une 
truite, il la capturerait. Pendant des annees, il avait etudie les 
habitudes de ce poisson. Il connaissait exactement la pierre 
vers laquelle il devait lancer son hame?on, et de quelle 
maniere il devait le lancer pour ramener la truite. Lorsqu’il 
pechait dans la meme riviere que r autre pecheur indifferent 
et douteur, il prenait 10 fois plus de poissons que lui. 

Si vous doutez de vos aptitudes, si vous gardez par 
devers vous une issue en cas de defaite, si vous manquez 
d’une decision ferme, votre succes sera incomplet, et vous 
ne serez jamais capable de vous elever au-dessus de la 
mediocrite. 

Nos pires ennemis ne sont pas au dehors de nous, mais 
au dedans de nous. Tout etre humain donne asile a un traitre, 
toujours en eveil pour contrecarrer ses desirs et le detourner 
de son but. Ce traitre est le doute. 


Le doute est un ennemi subtil qui tue I’initiative et 
la confiance en soi-meme 

A rentree de votre carriere, vous devez vous faire a 
ridee que vous aurez toujours a lutter contre certains 
ennemis mentaux qui essayeront de vous dissuader 
d’entreprendre ce dont vous etes cependant capable. 


Le doute est le plus tenace d’entre eux, et il vous 
harcelera jusqu ? a la tombe. L’homme ou la femme qui n’est 
pas assez fort pour resister a ses attaques insidieuses, ne sera 
jamais capable d’accomplir la tache que le Createur lui avait 
devolue ici-bas. 

Celui qui redoute toujours les consequences de ses 
actes, ou qui se demande constamment s’il est vraiment 
capable de faire ce qu’il a entrepris, ne sera jamais qu’un 
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etre faible et debile. Le doute est un ennemi subtil qui tue 
rinitiative et la confiance en soi-meme, et sans ces qualites 
dominantes, aucun etre humain ne peut donner sa mesure. 

Sans le doute qui detruit tout elan, 1’initiative, au lieu 
d 5 etre si rare, serait une vertu commune a toutes les classes. 
Les 9 /i 0 des gens de capacite moyenne sont empeches, par 
les suggestions du doute, de montrer ce dont ils sont 
capables. S’il etait possible de chasser de l 5 esprit humain ce 
spectre qui se tient a la porte de nos esperances, de nos 
resolutions, qui etend son ombre funeste sur notre vision, la 
civilisation avancerait par sauts et par bonds. 

Le doute nous detruit 


Le doute est responsable de plus de suicides, de plus de 
miseres, de plus d’insucces, de plus de banqueroutes que 
toute autre chose. II empeche de partir ceux qui sentent 
qu’ils devraient s’engager dans une certaine voie, en leur 
suggerant qu’ils doivent encore reflechir et considerer s’ils 
ne devraient pas choisir une autre voie qui parait plus facile 
et plus agreable. II les effraye en leur inspirant la crainte de 
ne pas reus sir, et finalement les pousse dans le sender plus 
facile de la mediocrite. 

Le doute a tue plus de splendides projets, detruit plus 
d’ambitions, etrangle plus de genies, neutralise plus de 
superbes efforts, mine plus d 5 intelligences que tout autre 
ennemi de l’humanite. 


Parlez des victimes et des esclaves de la boisson ! Le 
doute fait encore plus de victimes qu’elle. Partout nous 
voyons retenus dans des positions inferieures, des commis 
perpetuels, des hommes de peine mecontents, des coupeurs 
de bois, paralyses au debut de leur carriere par ce traitre 
qu’ils n’ont jamais appris a etrangler, a neutraliser par ses 
contraires : la foi, l’esperance, la confiance, rassurance. 

Combien de milliers d'employes, vegetant aujourd’hui 
dans la mediocrite, auraient pu s’etablir, sans ce grand 
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ennemi qu’ils portaient en eux ! Combien dejeunes gens 
bien doues auraient pu etre Fhonneur de la chaire ou du 
barreau, s’ils n’en avaient pas ete empeches par ce traitre ! 

Les caracteristiques de celui qui doute 

Quand les occasions se presentaient, ces douteurs 
etaient effrayes ; ils n’osaient pas courir la chance ; ils 
attendaient plus de certitude. Ils ne comprenaient pas que 
roccasion est une jeune fille qui aime les soupirants fiers, 
courageux, pleins de confiance en eux-memes, et qui ne se 
livre pas aux timides, aux hesitants, aux soupirants qui se 
mefient d'eux-memes. 

Trop tard ils ont compris que, tandis que le douteur 
vacille et hesite, se demandant s’il ose avancer, le 
courageux, rintrepide s’elance et gagne, car les grands prix 
de la vie sont pour les courageux, les intrepides, ceux qui 
ont confiance en eux-memes. 

Rien ne decourage mieux la race humaine que le doute, 
r incertitude, ou la crainte de ne pas reus sir. 

Le doute est I’ennemi du progres 

Ce sont les pires ennemis de tout progres. Ils 
murmurent a l’oreille du jeune gallon et de la jeune fille 
pauvre qui desirent s’instruire que c’est folie a eux de 
penser aller au college ou a runiversite, sans argent et sans 
personne pour les aider. Ils leur citent les noms d’une 
quantite d’hommes et de femmes ayant fait des etudes, et 
qui ne trouvent point d’emploi. 

Peu importe ce que vous avez 1’intention de faire, 
l’entreprise dans laquelle vous voudriez vous engager, les 
plans que vous formez, le doute traitre essayera de vous 
dissuader. II vous suggerera combien d’autres ont entrepris 
des choses semblables et n，ont pas reussi. 
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II vous dira qu’il ne faut pas vous hater, que c’est folie 
d’entrer dans les affaires a une epoque comme la notre, que 
vous devriez attendre que vous soyez mieux prepare et que 
vous ayez un capital; bref, il vous montrera tous les 
obstacles que vous rencontrerez sur votre route, et vous 
engagera a reflechir murement avant de prendre une 
decision. 

Qui pourra estimer combien d 5 inventions et de 
merveilleuses decouvertes, qui auraient emancipe 
rhumanite de l’esclavage de conditions penibles, ont ete 
annihilees par ce traitre ? 

Le doute tue 1’activity, decourage 1’ambition, et detruit 
ou neutralise la plus forte puissance cerebrale. 

Le doute est I’ennemi du courage 

Ce malin ennemi de rhumanite est en si etroite relation 
avec la crainte, qu’il est presque impossible de tirer une 
ligne de demarcation entre les 2. Ce sont des jumeaux. 
Partout ou le doute fait son entree, il introduit sa soeur la 
crainte, et la crainte amene avec die toute sa famille: le 
souci, Fanxiete, le decouragement. Un seul jour de doute, de 
crainte, de mefiance envers lui-meme, depouillera un 
homme de tout ce qu’il aura acquis pendant plusieurs mois. 

Des multitudes de gens souffrent aujourd’hui de la 
fatale maladie de la depreciation de soi-meme, dont les 
germes lui ont ete fournis par le doute. Toutes les victimes 
du decouragement, tous ceux qui souffrent de melancolie, 
tous ceux qui traversent la vie deprimes, desesperes, sont les 
auteurs de leur propre misere, parce qu’ils se sont laisse 
empoisonner par le doute. 

Les Thomas douteurs n’arrivent jamais arien, parce 
qu’ils n’ont point de vision, et “sans vision le peuple perit”. 
Celui qui veut faire quelque chose de bien en ce monde doit 
avoir une vision, et le courage necessaire pour la faire surgir 
dans la realite. 
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Le courage est le grand meneur dans le royaume 
mental. Tout ce qui le paralyse detruit 1’initiative et 
rhabilete. Le doute est son grand ennemi; il suggere la 
prudence au moment ou tout depend de la hardies se et de 
l’audace. 

La prudence est une bonne chose, mais lorsqu’elle est 
portee a l’exces, elle cesse d’etre une vertu, et devient 
presque un vice. Elle peut rendre ineffective plus d’une 
noble qualite. 


La faiblesse est la consequence du doute 

Nous sommes des creatures d’habitudes, et quand nous 
laissons penetrer dans notre esprit des doutes sur notre 
habilete a faire les choses que nous savons faire, nous 
prenons 1， habitude de croire que nous ne pouvons pas les 
faire, et quand nous pensons que nous sommes incapables, 
nous devenons incapables. Lorsqu’un homme commence a 
ecouter ses doutes, il commence a faiblir. 


Pourquoi differer de faire les choses que vous savez 
parfaitement bien devoir faire ? De quoi avez-vous peur ? 
Meme l’insucces vaut mieux que renvoyer constamment ce 
qu’on devrait faire. Reculez-vous devant une responsabilite 
ou devant un travail supplementaire ? Craignez-vous 
rhumiliation possible d’un insucces ? Qu’est-ce qui favorise 
vos doutes et vous retient ? Quelles sont les fibres invisibles 
qui vous lient ? Ou vous chargez-vous d’un exces de 
bagages en vous cramponnant a des choses qui ne sont pas 
necessaires et qui vous entravent ? 

J’ai entendu parler d’un marin qui perdit la vie de cette 
maniere. Il faisait partie de requipage d’un navire qui 
transportait, dans un port eloigne, une grande quantite de 
minerai d’or. Le vaisseau donna contre un ecueil, et, quand 
tout espoir de le sauver ainsi que sa precieuse cargaison fut 
evanoui, le capitaine ordonna a l 5 equipage de quitter le 
navire qui s’enfongait. Le dernier canot avait ete mis a la 
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mer, mais ce marin refusa d，y descendre avant d'avoir 
rempli ses poches du precieux minerai. 

II disait qu’ayant ete pauvre toute sa vie, il desirait 
enfin etre riche. Dedaignant les avertissements du capitaine 
et de ses compagnons, qui ne pouvaient plus l’attendre, il 
continua a se charger d’or. Puis, voyant que les bateaux 
avaient pris le large, il sauta par-dessus bord, et essaya de se 
sauver en se cramponnant a des pieces de bois qui flottaient. 
Le poids du minerai Fempecha de flotter et de nager, et la 
fortune qu’il n’avait pas voulu abandonner causa sa mort. 

Le doute aneantit I’ambition 

Je connais un homme qui depuis un quart de siecle, a 
pris la resolution d’entreprendre une chose a laquelle il 
croit. Chaque annee, pendant cette longue periode, il m’a 
repete qu’il allait entreprendre la grande oeuvre de sa vie, 
mais le doute a si bien engendre en lui 1’habitude de 
renvoyer, qu’il recule toujours. Il semble craindre de quitter 
sa routine pour essayer quelque chose de nouveau. 

Maintenant ses cheveux sont gris, l’enthousiasme de sa 
jeunesse est parti, et il n’entreprendra jamais ce dont chacun 
le declarait absolument capable. 

Toute rhistoire montre que tandis que l 5 experience 
augmente la sagesse, elle n’augmente pas toujours la foi. La 
jeunesse inexperimentee entreprend souvent des choses qui 
font hesiter les gens plus ages et plus experimentes. 

La confiance est la caracteristique de la jeunesse ; mais 
apres quelques echecs et quelques desappointements, 
beaucoup commencent a se demander si leur confiance etait 
basee sur un jugement sain, si leur enthousiasme et leur foi 
n 5 etaient pas la consequence de leur manque d^xperience. 

Ils commencent a douter et a craindre que 1’ambition 
qui les pousse ne soit pas digne de confiance, et ils se 
demandent si elle ne serait pas un mirage destine a les faire 
echouer. Ces doutes et ces craintes, cet exces de prudence, 
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deviennent une habitude qui a mine des multitudes de 
carrieres, une habitude responsable d，un large pourcentage 
de facultes non utilisees. 


Douter, c’est stagner 

Avez-vous fait tout ce qu’il vous etait possible de 
faire ? N，y aurait-il pas en vous quelque territoire mental 
qui, s’il etait cultive, realiserait les reves de votre jeunesse ? 
Pourquoi poursuivez-vous, annee apres annee, la meme 
routine, faisant la meme chose de la meme maniere, 
ecoutant le doute qui vous murmure qu’il serait temeraire 
d’essayer de nouvelles methodes, d ? adopter de nouvelles 
idees ? 

Depuis combien de temps vous contentez-vous d'etre 
un employe tout ordinaire ? Comprenez-vous que cette 
habitude de douter prend toujours plus d 5 influence sur vous, 
et que vous lui devrez de rester perpetuellement un simple 
commis ? 

Plus vous resterez longtemps dans la meme position, 
faisant le meme travail, sans etre promu a quelque chose de 
meilleur, plus cette habitude d’inertie aura de prise sur vous, 
et plus grandira votre doute sur la sagesse d’un changement. 
C’est une chose dangereuse que de tomber dans la routine. 

Reveillez-vous avant qu’il soit trop tard, et commencez 
a mettre a execution le plan qui vous hante depuis si 
longtemps, mais que le doute vous a represente comme 
impraticable. 

Si chaque etre humain, aujourd'hui, se mettait a faire 
ce qu’il s’est send parfois capable de faire, toute notre 
civilisation en serait revolutionnee. Tout ce qui a ete 
accompli ne constitue que le V 10 de ce qui aurait pu etre 
accompli si chacun avait ete fidele a sa vision, s’il ne l’avait 
pas laisse obscurcir par le doute. 
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Chassez le doute de votre mental 

N'etes-vous pas fatigue de voir vos plans contrecarres, 
vos efforts enrayes par ce traitre qui s’appelle le doute ? 
N’gtes-vous pas fatigue d’etre frustre par ce voleur des 
benedictions et des bonnes choses que le Createur vous avait 
destinees ? 

Pourquoi ne pas le chasser de votre royaume mental ! 
Neutralisez-le par une grande foi en vous-meme, en votre 
mission, en votre contribution possible au bien du monde. 

Le doute a tres peu d 5 influence sur les hommes du type d’un 
saint Paul, il ne paralyse que les faibles. Soyez done un 
homme fort, capable de lui resister. 


Ne permettez pas a cet ennemi de vous contrecarrer et 
de vous bafouer plus longtemps. Ayez une bonne 
conversation avec vous-meme, et dites-vous : ‘‘Je ne veux 
pas ecouter plus longtemps la voix de ce demon. Je ne lui 
permettrai plus de gater les dons de Dieu a mon egard. 

Reagissez 

Quelque chose en moi affirme que j’ai ete cree pour la 
victoire, non pour la defaite, pour le bonheur, non pour la 
misere, pour le repos d’esprit, et non pour une vie de soucis, 
d 5 inquietudes et de craintes. Je ne crois pas que j’aie ete 
place ici-bas pour etre le jouet des circonstances. 

La foi, Fespoir et la confiance seront mes aides. Le 
doute est 1’enfant de la crainte, et la crainte a hypnotise la 
grande majorite des etres humains, de telle sorte qu’ils 
n’osent pas entreprendre les taches qu’ils sont parfaitement 
capables d’accomplir. A partir d’aujourd’hui, elle n’aura 
plus aucun pouvoir sur moi. Je n’ecouterai plus sa voix 
perfide et d61oyale.” 
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Allez de I’avant avec confiance et vous reussirez 

Si vous voulez reus sir, vous devez eviter la temerite 
aussi bien que la prudence excessive. Mais quand vous 
aurez bien considere, sous toutes ses faces, le projet que 
vous aurez forme, et que vous 1’aurez declare realisable, ne 
permettez plus a la crainte et au doute d’entrer dans votre 
esprit. 

Mettez-vous a rexecuter, et ne regardez pas en arriere 
pour vous demander si vous auriez mieux fait 
d’entreprendre autre chose. Allez de l’avant et n’ayez 
aucune crainte. Votre confiance grandira a mesure que vous 
avancerez, et il vous deviendra comparativement facile de 
surmonter toutes les difficultes. 

Tout enfant, tout jeune homme devraient etre instruits 
du danger que peut leur faire courir le doute, ce fatal ennemi 
de rhumanite. Ils devraient etre si imbus de la philosophic 
qui s 5 attend au succes et non a l’insucces, que le doute ne 
puisse avoir assez de prise sur eux pour amoindrir leurs 
capacites et empecher la realisation de leurs reves. 

L’intelligence impressionnable des jeunes est trop 
souvent suggestionnee par ridee de rinsucces. La plupart 
d’entre nous naissent avec le germe du doute implante dans 
leur cerveau. 


Dites-vous que vous etes un conquerant 

Des le debut de votre carriere, mettez-vous bien dans 
resprit que vous allez etre un conquerant dans cette vie, que 
vous serez le roi de votre royaume mental, et non Fesclave 
d’un traitre ennemi, que vous choisirez la carriere la plus 
sage, sans egard aux difficultes de la route, que vous 
realiserez vos ambitions, sans vous inquieter des obstacles 
que vous pourriez rencontrer sur votre chemin. 


Ne permettez pas au doute d’entraver vos efforts. Ne le 
laissez pas vous paralyser au debut, et faire de vous un 
pygmee quand vous avez en vous l’etoffe d’un geant. La 
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confiance en vous-meme, 1’assurance, voila les amis 
puissants qui tueront en vous le traitre qui se nomme le 
doute. 
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Chapitre IV 

Transformez vos reves en 
realites 

“Toute grande ame humaine a eu sa vision et l’a 
meditee, jusqu’a ce que la passion de la transformer en 
realite ait domine sa vie.” 

Washington, dans une lettre ecrite lorsqu’il avait 
12 ans, disait : “J’6pouserai une belle femme ; je serai un 
des hommes les plus riches du pays ; je conduirai rarmee de 
ma colonie ; je gouvemerai la nation que j’aurai aide a 
creer.” 

Le general Grant, dans ses “Memoires” raconte que 
lorsqu’il etait un petit gar^on, il vit a West Point le general 
Scott, monte sur son cheval, passer en revue les cadets, et 
qu’une voix interieure lui dit : “Ulysse, un jour, sur cette 
meme place, tu seras a cheval, et le general de rarm6e”. 

Chacun sait comment ces visions enfantines furent 
realisees par ces 2 hommes. 

La fortune du defunt J. Pierpont Morgan fut construite 
par la force dynamique de sa pensee, par la vision mentale 
de sa jeunesse. C 5 etait un homme aux gouts varies et 
esthetiques, mais il concentra ses pensees sur la finance, et il 
devint le maitre du monde dans cette branche. 


La concentration aide a la realisation 

L’ancienne Grece se concentra sur la beaute et Fart, et 
elle devint le grand modele de beaute et le grand revelateur 
de l’art dans le monde. empire romain se concentra sur la 
puissance, et il devint le maitre du monde. L’Angleterre se 
concentra sur la maitrise des mers et du commerce, et elle 
devint la maitresse des mers et la plus grande nation 
commerciale du monde. Les Americains forment une nation 
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riche, parce qu’ils se sont concentres sur le dollar. Ils revent 
dollars, detestent la pauvrete, et soupirent apres la richesse. 

Sur quoi que ce soit qu’un individu ou un peuple se 
concentre, il tend a le realiser, parce que la concentration est 
une force, tout comme relectricite. Le jeune homme qui se 
concentre sur le droit pense aux lois, reve des lois, lit tout ce 
qui se rapporte aux lois, assiste aux seances des tribunaux ; 
il est sur de devenir un juriste. 


II en est de meme pour tous les arts et pour toutes les 
sciences. Ceux qui se concentrent sur une idee, qui se 
nourrissent de leurs reves, qui ne perdent jamais de vue leur 
but, quelque sombre et rebutant que puisse etre le chemin, 
obtiennent l’objet de leur concentration. Leur intelligence 
devient un puissant aimant qui attire les choses qu’ils 
desirent. Tot ou tard, ils realisent leurs reves. 

Qui aurait pu empecher Ole Bull de devenir un celebre 
musicien, lui qui, petit gar^on, bravait le mecontentement de 
son pere, en se glissant hors de son lit, la nuit, pour aller 
dans le grenier jouer “du petit violon rouge” qui hantait ses 
reves et l’empechait de dormir ? Qui aurait pu empecher un 
Faraday ou un Edison, qu’aucune difficulte n’effrayait, de 
realiser les merveilleuses visions de leur enfance ? 

Si vous pouvez concentrer votre pensee avec 
persistance, ne craignez pas de vous livrer a votre plus 
grande ambition, rien ne vous empechera de la realiser. 

Mais une concentration spasmodique, un enthousiasme 
intermittent, quelque intense qu’ils soient, n’aboutiront pas. 
Le reve sans 1， effort ne fait que consumer l’energie. C’est le 
maintien de la vision, accompagne de reffort persistant et 
concentre sur le plan materiel, qui aboutit. 


Aide-toi et le del t’aidera 

“Prepare ton rouet et ta quenouille, et Dieu t’enverra le 
lin,” dit un ancien proverbe. Si nous voulions seulement 
croire aux promesses de Dieu, et faire notre part pour 
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amener leur accomplissement, personne ne serait 
malheureux ni miserable. 


Partout nous rencontrons des hommes ou des femmes 
desappointes, aigris parce qu’ils n，ont pas obtenu ce qu’ils 
desiraient, une education musicale ou artistique, 

I 5 instruction necessaire pour etre ingenieur, medecin, juriste, 
ou pour exercer toute autre vocation a laquelle ils se 
sentaient appeles. Ils luttent dans un milieu qui leur est 
contraire, maudissant le sort qui les a prives de ce qu’ils 
desiraient. 

Ils croient que la vie les a de?us quand la verite est 
qu’ils se sont degus eux-memes. Ils n 5 ont jamais prepare le 
fuseau et la quenouille qui leur auraient attire le lin avec 
lequel ils auraient file une vie heureuse et complete. Ils 
n^nt jamais donne une forme a leurs desirs ; ils ne les ont 
jamais entretenus en refusant positivement de les 
abandonner ; par-dessus tout, ils n’ont pas fait tous leurs 
efforts pour amener leur realisation. 

3 choses sont necessaires pour transformer nos reves en 
realite : avoir la vision de nos desirs, nous concentrer sur 
cette vision, travailler pour la faire passer dans la realite. 

Les outils necessaires pour cela sont en nous et non hors de 
nous. Peu importe les accidents de la naissance ou de la 
fortune, il n’y a qu’une seule force avec laquelle nous 
puissions fagonner notre vie materielle : 1’intelligence. 

L’abeille et le serpent tirent des matSriaux de la meme 
plante. L’un les transmue en poison mortel, 1’autre en miel 
delicieux. La puissance qui transforme les materiaux en une 
nouvelle substance est dans l’abeille et dans le serpent. 


Chacun de nous a le pouvoir de reussir 

Sur 2 gallons ou 2 fillettes sortis du meme milieu 
defavorable, Vun trouve moyen de s’eduquer et d’arriver a 
occuper une bonne place, tandis que 1’autre devient un 
propre-a-rien. La difference reside dans le for interieur du 
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gallon ou de la fillette. Les 2 ont les memes materiaux a 
leur disposition ; Fun les transmue en or, rautre en plomb. 

2 marins forcent la meme brise a envoyer leur bateau 
dans 2 directions opposees. Ce n’est pas le vent, mais la 
maniere de placer la voile qui determine la direction. 

Le-pouvoir qui transforme en realites nos desirs et nos 
visions, ne reside pas dans notre environnement, ni dans 
aucune condition exterieure : il est en nous. 

Dans la concentration de 1’esprit sur un seul desir, il y a 
une force invisible, inconnue, magnetique, qui contribute a la 
realisation de ce desir. Nous ne pouvons pas dire au juste ce 
qu’est cette force qui va chercher les forces cosmiques 
correspondant a nos desirs. Nous savons seulement qu’elle 
existe. L’ether cosmique qui nous entoure est plein de 
puissances insoup^onnees, et l’esprit fort et concentre 
s’elance dans cet ether et attire a lui des forces capables de 
concretiser ses desirs. 


Le role de I’intelligence 

Tous les progres humains ont ete extraits de 1’invisible 
par le cerveau, par 1’intelligence s’emparant des materiaux 
mis a sa disposition, pour leur dormer la forme des desirs et 
des projets de ceux qui ont accompli des exploits. 

Toutes les grandes decouvertes, les grandes inventions, 
les grandes actions qui ont eleve 1’homme au-dessus de son 
existence animale, ont ete le resultat de la pensee constante 
et de la vision de leurs auteurs. Ces grands caracteres se sont 
cramponnes a leur vision, Font entretenue, jusqu’a ce qu’ils 
soient devenus de puissants aimante attirant a eux, par 
rintelligence universelle, la realisation de leurs reves. 

Quand le reve devient une realite 

La plupart des grandes inventions sont dues a un eclair 
de la pensee. La machine a coudre, par exemple, a surgi 
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d’une simple idee que l’inventeur retint avec persistance 
dans son esprit, jusqu’a ce que, grace a ses efforts, l 5 idee se 
fut materialisee en une realite concrete. Elias Howe avait 
rhabitude de surveiller sa femme lorsqu’elle cousait, 
cousait, tard dans la nuit, pour faire les vetements de la 
famille, et il se demandait si une pareille corvee etait 
absolument necessaire. 


En observant le mouvement de 1’aiguille agile, il 
commen^a a se demander si ce travail, qui prenait tant de 
temps a sa femme, ne pourrait pas etre fait beaucoup plus 
vite et avec moins de peine par quelque machine. Il nourrit 
cette idee, se representant quelle chose magnifique ce serait 
si l’on pouvait soulager des millions de femmes d’un travail 
qui, si frequemment, doit se faire le soir, apres une joumee 
de dur labeur. 


Il commen^a ses experiences, retenant fermement sa 
vision, en depit de la pauvrete et des moqueries d 5 amis qui 
pensaient que c ? etait folie de consacrer tant de temps a une 
idee aussi stupide. Mais, a la fin, sa vision se transforma en 
une merveilleuse realite, la machine a coudre, qui a 
emancipe les femmes du monde entier d’un penible 
esclavage. 

L ? idee du telephone jaillit dans Fintelligence du 
professeur Alexandre Bell alors qu’il tirait une corde a 
travers un trou perce dans le fond d’une boite de metal, en 
decouvrant que la voix pouvait etre transmise par cette 
corde. Cette idee s’empara si completement de rinventeur 
qu’elle le priva de sommeil, et pour un temps le rendit 
pauvre. Mais rien ne put le detoumer de sa vision, ni 
l’empecher de lutter pour la transformer en realite. 

Perseverez dans I’idee originelle 

Je demeurais dans la chambre voisine de celle de ce 
celebre professeur pendant qu’il travaillait a son invention. 
Je constatai sa lutte avec la pauvrete, j^ntendis les critiques 
et les moqueries de ses amis, tandis qu’il persistait a faire 
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les experiences d’ou resulta le telephone, une realite dont le 
monde moderne des affaires ne pourrait plus se passer. 

Toutes les inventions d’Edison, comme celles de 
chaque inventeur, ont eclos du meme principe qui nous a 
donne la machine a coudre et le telephone. Toutes, elles 
prirent naissance sous la forme d’idees, de visions, et un 
travail assidu les transforma en realites. 


Les theories de Darwin 

D 5 apres Darwin, le desir de s’elever dans les airs 
preceda la naissance et le developpement des ailes de 
l’aigle. De meme, on affirme que nos differents organes et 
leurs fonctions se sont developpes a mesure que nous en 
ressentions le besoin. 

Les cellules cerebrales se developpent pour repondre 
au desir. La oil il n’y a point de desirs, il n’y a point de 
croissance. Le cerveau se developpe dans la direction de 
rambition predominante, de l’activite mentale la plus 
prononcee. Le desir de la carriere musicale, par exemple, 
developpe les cellules musicales du cerveau. L’ambition de 
faire de bonnes affaires developpe la partie du cerveau qui 
s，y rapporte, les cellules qui president au developpement des 
facultes commerciales. 

Quoi que ce soit que nos desirs reclament du cerveau, 
il y repond par le developpement de la partie qui correspond 
a ces desirs. 


Perseverez et vous reussirez 

Pendant des annees, un pauvre petit campagnard batit 
ses chateaux en Espagne.il voit un grand etablissement 
commercial qu’il dirigera un jour. Les moqueries de sa 
famille et de ses camarades ne peuvent ni l’intimider, ni 
troubler sa vision. 
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II continue a l’entretenir, et void que des ressources 
inattendues surgissent; il devient apprenti de commerce 
dans la cite de ses reves. II surveille toutes choses d’un 
regard d’aigle ; il emmagasine les informations et les idees ; 
il est alerte, actif, energique, plein de ressources, et au bout 
de quelques mois il monte en grade. 

Il attire 1’attention du patron de l’etablissement qui 
l’appelle dans son bureau, et lui dit qu’il le surveille depuis 
plusieurs mois, et reconnait en lui le genie des affaires. Il lui 
confie un poste plus avance et certaines responsabilites ; les 
affaires prosperent sous sa direction, et au bout de quelques 
annees, il devient Fassocie de la maison dans laquelle il etait 
entre comme apprenti. Ses reves de jeunesse sont realises. 
Son cerveau s’est constamment developpe dans la ligne de 
sa vision, attirant a lui les forces et les conditions qui en ont 
fait la realite. 

Une pauvre jeune fille, enfant d’une humble famille de 
l’Etat du Maine, qui pensait que devenir cantatrice etait un 
peche impardonnable, n’entrevoyait aucune possibility de 
realiser le reve qu’elle faisait en secret, mais elle nourrissait 
son desir en faisant la seule chose que lui permettaient ses 
parents, chanter dans le petit choeur d’une eglise. 
Graduellement, le chemin s’ouvrit, et la jeune fille du Maine 
devint la fameuse Lilian Nordica, une des plus grandes 
cantatrices du monde. 


Ne renoncez jamais a vos desirs 

Peu importe que vous soyez une pauvre jeune fille de 
la campagne et ne voyiez aucune possibility de quitter vos 
parents pour suivre la carriere de votre choix, ne laissez pas 
s^teindre votre desir. Que ce soit la musique, 1’art, la 
literature, les affaires ou toute autre chose que vous 
desiriez, retenez fermement votre ambition. 

Quelque sombre que vous paraisse l’avenir, perseverez 
dans votre desir, et la lumiere et les occasions viendront 
vous rendre capable de les transformer en realite. Le 
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Createur vous a prepare pour une certaine tache, et il vous 
donnera 1’occasion de l’accomplir, si vous gardez 
fermement votre vision, et luttez de votre mieux pour 
obtenir sa realisation. 

Pensez a Lilian Nordica, a Jenny Lind, a Sophie 
Germain, a Louisa Alcott, aux milliers de femmes qui ont 
ete entravees, comme vous, par la pauvrete ou des 
circonstances defavorables, et qui, cependant, ont reus si en 
depit de tout, a etre ce qu’elles desiraient etre, ou a faire ce 
qu’elles desiraient faire. 

Prenez courage, et croyez qu’a vous aussi Dieu 
fournira les outils necessaires pour frayer la voie a 
l’accomplissement des desirs de votre coeur. 


Agissez toujours dans le sens de vos desirs 

Si vous etes un gar^on de ferme et que vous vous 
sentiez ne pour etre un ingenieur, tout en n’entrevoyant 
aucune possibility de recevoir une instruction technique, ne 
perdez pas courage. Procurez-vous les livres qui traitent de 
votre speciality. Retenez fermement votre vision. Instruisez- 
vous par tous les moyens possibles. 

Cela pourra necessiter des annees, mais si vous etes 
fidele a vous-meme, la concentration de votre desir vous 
ouvrira les portes, et avant que vous vous en rendiez 
compte, vous serez sur le chemin conduisant a la reussite. 

Les Washington, les Lincoln, les Edison, les Pasteur, 
les hommes qui ont fait le plus pour leur patrie et pour 
rhumanite ont eu a lutter autant que vous pour obtenir ce 
qu’ils desiraient. Pour les jeunes gens et les jeunes filles 
d’aujourd’hui, les moyens d’atteindre leur but sont bien plus 
nombreux qu’ils ne l’etaient il y a 100 ans, 50 ans ou meme 
25 ans. 

Le grand danger de notre temps n’est pas que nous 
manquions d，occasions de reussir, mais que nous perdions 
notre vision, et que nous laissions mourir notre ambition. 
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Prenez en compte vos desirs 

Au lieu de prendre leurs desirs en serieuse 
consideration, la plupart d’entre nous s’en amusent, comme 
si ces desirs ne pouvaient pas se transformer en realite. Nous 
ne croyons pas a la divinite. Nous considerons les desirs de 
nos coeurs, les aspirations de nos ames comme des caprices 
de notre imagination, oubliant que toute invention, toute 
decouverte, tout progres ayant contribue au bien du monde, 
a commence par un desir, et que ce desir conserve avec 
persistance a ete accompagne de la lutte qui devait en faire 
une realite. 

II nous est difficile de saisir le fait que 1’ambition, 
accompagnee de reffort, est une puissance creatrice qui 
tend a se realiser elle-meme. Nos esprits ressemblent a celui 
du disciple incredule qui ne voulut pas croire que son 
Seigneur etait ressuscite jusqu ? a ce qu’il eut mis ses doigts 
dans le cote perce de son Maitre. Seules les choses que nous 
voyons nous paraissent reelles, tandis que, au contraire, les 
choses les plus reelles sont les choses invisibles. 

La force invisible 

Nous ne doutons jamais de 1’existence de la force qui 
fait sortir la plante de la semence, le feuillage et la fleur du 
bourgeon, les fruits de la fleur. Elle est invisible. Nous ne 
pouvons la connaitre par nos sens, mais nous savons qu’elle 
est plus puissante que tout ce que nous voyons. 

Personne ne peut voir, ni toucher la gravitation, ou les 
forces qui font mouvoir avec une rapidite effrayante la Terre 
a travers l’espace, tout en la maintenant dans son orbite sans 
varier d’un dixieme de seconde par siecle, et cependant qui 
peut douter de leur realite ? Quelqu’un mettra-t-il en 
question la puissance de la force de relectricite, parce qu’on 
ne peut ni la voir, ni 1’entendre, ni la sentir. 
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Cultivez vos desirs 

La puissance de nos desirs, les aspirations de nos ames, 
accompagnees des efforts qui tendent a en faire des realites, 
est tout aussi reelle que celle des forces invisibles travaillant 
dans le grand laboratoire de la Nature. Le grand ether 
cosmique est plein de forces invisibles. Tout ce qui en sort 
vient en reponse a notre appel. Tout ce que vous 
accomplissez dans la vie est le resultat d’une loi psychique a 
laquelle vous avez obei consciemment ou inconsciemment. 

Faites eclore vos desirs, cherissez-les, attachez-vous 
aux aspirations de vos coeurs avec toute 1’intensity et toute la 
persistance dont vous etes capables, et vous serez surpris de 
voir combien vite ils commenceront a attirer leurs 
semblables, combien vite ils grandiront et prendront une 
forme tangible. Lancez fierement vos desirs, avec une 
parfaite confiance, dans rether cosmique. II vous foumira 
les materiaux qui transformeront vos reves en realite. 


Surmontez vos craintes 

Le malheur est que nous n’osons pas le faire. Nous 
craignons que le sort ne se moque de nous et ne demolisse 
nos visions mentales. Nous ne comprenons pas mieux les 
lois qui gouvernent nos pensees et nos forces que les lois 
qui gouvernent 1， uni vers. Si nous avions foi en leur 
puissance, nos pensees serieuses et nos efforts germeraient 
et donneraient des bourgeons et des fleurs, tout comme le 
fait la petite semence confiee a la terre. 

Considerez comment la semence doit etre surveillee et 
nourrie avant de pouvoir donner naissance a une vie 
nouvelle. Voyez comment le germe delicat doit etre nourri 
par la terre et rechauffe par le soleil pendant des mois, avant 
de montrer sa tete a la lumiere, a travers les mottes. 

Supposez qu’il ait peur de sortir et qu’il se dise : “II 
m’est impossible de sortir de cette sombre terre. Aucune 
lumiere ne m’eclaire. Je suis si tendre que la moindre 
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pression me briserait et compromettrait pour toujours ma 
croissance. Le seul moyen de sortir de ma prison serait de 
percer la croute qui me retient captif, et il me faudrait une 
formidable force pour le faire. Je serai aplati, etrangle, avant 
d’avoir fait la moitie du chemin.” 

Mais le soleil cajole le petit germe, le sollicite, 
rencourage a tenter rimpossible, et voici qu’au bout de 
quelques jours, sa petite tete se montre au dessus de ce qu’il 
considerait comme le plus grand ennemi de ses progres, et 
qui devient, au contraire, son support et sa force. La lutte 
qu’il a du soutenir pour percer le sol a fortifie ses fibres et 
l’a rendu capable de lutter contre les elements qu，il a 
rencontres. 


Surmontez les obstacles 

De meme que cette tendre plante, vous pouvez etre 
entoures d’obstacles qui vous paraissent insurmontables ; 
vous pouvez ne pas apercevoir un rayon de lumiere a travers 
les circonstances rebutantes ; retenez cependant fermement 
votre vision, et allez de l’avant. La lutte developpera vos 
forces et vous trouverez le soleil et 1 ， air, la croissance et la 
vie. 


Vous etes peut-etre engage dans une occupation qui ne 
vous convient pas, et tente de perdre courage et 
d’abandonner vos reves, parce que vous n’entrevoyez pas le 
moyen d’am61iorer votre situation. Mais c’est justement le 
moment de vous y cramponner, afin de les faire passer dans 
la realite. Sans le savoir, vous etes peut-etre plus pres de la 
delivrance que vous ne le croyez, et si, comme la petite 
plante, vous poussez, poussez toujours, vous trouverez 
bientot le soleil, Fair et la liberte. 


Impliquez-vous dans ce que vous faites 

Nul etre humain ne peut dire qu’il n’a aucune chance. 
Si votre position actuelle ne vous permet pas de vous 
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epanouir, vous pouvez y arriver cependant en faisant votre 
travail aussi bien que possible, et en gardant votre esprit 
constamment fixe sur rechelle qui viendra faciliter votre 
ascension. 

C’est dans votre esprit que se forment les echelons par 
lesquels vous monterez ou descendrez. Nul ne peut les faire 
pour vous. La clef qui ouvrira la porte qui vous retient n’est 
pas dans les mains du sort; vous la fabriquez par vos 
pensees. 

La porte qui conduit a quelque chose de meilleur est 
toujours dans le devoir du moment present. L ? esprit dans 
lequel vous faites votre travail, Fenergie que vous y mettez, 
vous ouvriront cette porte, quels que soient les obstacles ou 
les forces qui la retiennent fermee. Si vous retenez votre 
vision, si vous etes en meme temps honnete, serieux et vrai, 
rien ne pourra empecher la realisation de vos desirs. 

La vision mentale 

Peu de personnes comprennent l’etroite coordination 
qui existe entre leur vision mentale et les resultats de leur 
carriere actuelle. Si l’on me demandait de nommer la 
principale cause de la majorite des cas d’insucces, je dirais 
que c’est 1 5 incomprehension des relations qui existent entre 
la pensee et 1 5 accomplissement. La disparition graduelle de 
nos reves, la perte de nos visions, peuvent etre attribuees a 
cette cause. 


Ce que nous tirerons de la vie dependra en grande 
partie de notre fidelite a nos visions. Si nous croyons en 
elles, nous ne les laisserons pas mourir faute de les 
entretenir. Si nous sommes assez forts pour leur tenir tete, et 
si nous ne nous decevons pas nous-memes par regoi'sme, la 
vanite, la suffisance, aucune infortune, aucun 
encouragement, aucun obstacle, rien au monde ne nous les 
enlevera. Nous leur resterons fideles jusqu’a notre mort. 
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Le monde soutient celui qui croit en sa vision et se 
consacre sans reserve a sa realisation, car il sait qu’il existe 
une force reelle chez le reveur qui a une telle foi dans son 
reve qu’il sacrifiera tout pour le transformer en realite. 

Apprenez a etre tenace 

Peu importe les decouragements, les infortunes ou 
l’insucces qui peuvent vous atteindre, ne permettez a 
personne, a aucune combinaison de circonstances 
malheureuses, de detruire votre foi dans la vision de ce que 
vous vous croyez appele a faire. 


Peu importe que les faits actuels semblent contredire 
les resultats que vous attendez. Peu importe que les autres 
vous condamnent; retenez fermement votre vision parce 
qu’elle est sacree. C’est la poussee divine en vous. Vous 
n’avez pas le droit de la laisser s’affaiblir ou s’obscurcir. 
Votre succes final sera en rapport avec la tenacite que vous 
mettrez a garder votre vision a travers tous les 
decouragements. 

Bannissez toujours de votre esprit la pensee que vous 
pourriez ne pas obtenir la realisation de vos desirs. Tenez 
vos regards constamment fixes sur le but, quel qu’il puisse 
etre. Prenez la resolution de n’admettre aucune defaite, et 
par votre attitude mentale victorieuse, votre energie, vous 
creerez une force puissante qui amenera le succes de vos 
efforts. 
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Chapitre V 
Un nouveau rosaire 


“Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que 
vous l’avez obtenu et cela vous sera accorde.” Ce passage 
de l’Evangile de saint Marc renferme un sens profond : nous 
sommes exhortes a croire que ce que nous demandons, nous 
l’avons deja obtenu, et qu’en prenant cette attitude, il nous 
sera accorde plus que nous ne desirons. 

Le benefice que nous retirons de la priere consiste en 
ce qu’elle nous met en communion plus etroite, plus vitale, 
avec rIntelligence divine, par laquelle nous recevons une 
plus grande mesure des benedictions de notre Pere. 

La priere ouvre les canaux fermes de notre esprit qui 
empechent l 5 influx divin elle fait passer dans nos vies, en 
plus grande abondance, les ressources illimitees qui 
decoulent continuellement de la Source Supreme. 

Les bienfaits de la priere 

Marie, disait une jeune fille a son amie catholique, 
pourquoi portez-vous toujours et partout avec vous votre 
rosaire ? Quel bien cela peut-il vous faire d’en compter et 
d’en recompter les grains ? 

- Oh ! repondit Marie, je ne sais comment vous faire 
comprendre quel reconfort ce rosaire est pour moi. Quand je 
suis fatiguee, decouragee, quand j ? ai des idees noires, ou 
que je desire quelque chose qui me parait impossible, je 
prends mon rosaire et je commence a prier. Avant que j 5 aie 
parcouru la moitie de ses grains, tout est change. La 
sensation de fatigue, de decouragement a dispam, et ce qui 
me paraissait impossible a obtenir, ne le parait plus autant; 
je sais que si je ne re?ois pas exactement ce que je demande, 
je recevrai quelque chose de meilleur. 
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Ceux qui ont des idees trop etroites ou qui sont trop 
imbus de prejuges pour voir quelque chose de bon dans une 
croyance qui n’est pas la leur, se moquent souvent de la 
coutume catholique “de reciter le chapelet”. 

Pour ces personnes, repeter plusieurs fois la meme 
priere parait une superstition, un non-sens. Elies ne 
comprennent pas la philosophic et la religion qui sont a la 
base de cette venerable coutume. Elies ne connaissent pas la 
puissante influence des pensees formulees oralement. 

Priez et agissez 

Chacun peut en faire l’epreuve. II n’est pas necessaire 
de posseder un rosaire fait de grains. Vous pouvez vous 
construire vous-meme un rosaire intangible, mais tres reel; 
et si vous le recitez, non pas une fois ou 2 fois par jour, mais 
souvent dans la joumee, et tout specialement avant de vous 
endormir, vous serez surpris du merveilleux resultat que 
vous obtiendrez. 

Est-ce un defaut dont vous desirez vous corriger, un 
talent ou un don que vous voudriez developper ? Desirez- 
vous acquerir de 1’instruction, des amis, le succes dans 
quelque entreprise, ou voulez-vous obtenir le contentement, 
le repos d’esprit, le bonheur, le don de servir ? 

Bref, quoi que ce soit que vous desiriez, formez-en un 
grain de votre rosaire, priez pour en obtenir 
l’accomplissement; pensez-y, travaillez a sa realisation, et 
votre desir se materialisera. 


Qu'est-ce qu’une priere 

II y a bien des manieres de prier. Toutes les prieres ne 
sont pas des petitions adressees au Tout-Puissant. Ce sont 
aussi des inspirations, les aspirations de nos ames. Le desir 
est une priere. La priere la plus sincere peut etre r ardent 
desir du coeur de cultiver un talent, d’etre plus instruit, de 
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maniere a pouvoir faire plus de bien dans ce monde. Notre 
lutte pour atteindre le but, nos efforts pour faire le bien sont 
aussi de vraies prieres. 

Quand Jane Addams, petite fille, desirait pouvoir 
elever d’autres petites filles et les rendre heureuses, quand 
elle revait au temps ou elle serait grande et pourrait se 
mettre au service de rhumanite, elle priait. C’est alors 
qu’elle creusait les fondations de “Hull House”，et la “Hull 
House” d’aujourd’hui n’est que sa priere exaucee. Toute son 
enfance fut une priere, puisqu’elle fut la preparation a une 
grande et noble tache. 

Quand la fillette Frances Willard revait dans son logis 
retire du Wisconsin, elle priait et construisait aussi surement 
que dans les annees subsequentes ou elle crea tant de belle 
oeuvres. “J’ai toujours desire agir sur le monde, autour de 
moi, jusqu’a l 5 extreme limite de mon pouvoir,” dit-elle en 
parlant des aspirations de sa jeunesse. 4t Couchee sur Fherbe 
de la prairie, les mains tendues vers le ciel, j’avais 
rhabitude de dire dans mon for interieur : Quel est le but a 
atteindre, 6 Dieu ?” 


Les desirs de ces nobles coeurs, dans le sens le plus 
profond, sont des prieres. La priere a haute voix, d’un style 
irreprochable, qui descend de la chaire pour etre entendue 
des hommes, peut n’etre pas du tout une vraie priere. 

Les prieres collectives d’une congregation peuvent 
n’etre qu’une derision. 

J’ai souvent ete dans des eglises ou tous les assistants 
recitaient des prieres automatiquement; pendant que leurs 
levres remuaient pour prononcer cette soi-disant priere, ils 
regardaient tout autour d’eux et pensaient a autre chose. II 
n’y a aucune reelle priere dans un acte semblable, car ce 
n’est ni un soupir du coeur, ni rexpression des desirs de 
Fame. 

C’est un pur verbiage. De semblables prieres sont une 
insulte au Createur. 
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La priere est le desir sincere du coeur 

“La priere est le desir sincere du coeur.” Ce que nous 
desirons et esperons ardemment, nous le prions par notre 
desir et notre espoir meme. La vraie priere peut etre une 
lutte interieure sans paroles, elle peut etre un noble desir, un 
soupir du coeur qu’aucune langue ne peut exprimer. Qu’elle 
soit formulee ou non, la vraie priere vient toujours du coeur, 
et elle est toujours exaucee. 


Une remarquable illustration de ce que nous avan^ons 
se trouve dans le fait suivant, raconte par John Wesley. II 
traversait un jour, a cheval, une epaisse foret, portant sur lui 
une grosse somme d 5 argent confiee a sa garde. Tout a coup, 
une sensation de crainte retreignit, et descendant de son 
cheval, il se mit a prier pour demander a etre protege. Bien 
des annees plus tard, Wesley fut appele aupres d’un 
moribond. 

Cet homme confessa que, lorsque Wesley avait 
traverse le bois, il etait embusque pour se jeter sur lui et lui 
voler r argent qu’il portait.il F avait vu descendre de cheval, 
puis quand Wesley avait continue son voyage, l 5 homme 
avait vu, chevauchant a cote du voyageur, un etre arme, qui 
r avait rempli d’une telle terreur qu’il avait renonce a son 
dessein. 


La priere est naturelle a I’homme 

Balzac a dit avec justesse : “Quand nous sommes 
capables de prier sans fatigue, avec amour, avec certitude, 
avec intelligence, nous nous trouvons en accord avec la 
puissance divine, et semblable a un ouragan, a la foudre, 
notre volonte se fraye un chemin a travers tout, et participe a 
cette puissance.” 

Tout le monde prie, parce que chacun espere et desire. 
En un certain sens, Fathee, l’agnostique, l’incredule, sans le 
savoir, prient tout comme les croyants, car chaque soupir du 
coeur, toute noble aspiration est une priere. Nous prions 
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aussi naturellement que nous respirons, car le desir d’une 
vie meilleure et plus noble est une priere inconsciente. La 
priere est, en realite, le besoin que notre coeur eprouve d’etre 
uni a Dieu. Elle est 1， union de Fame avec son createur. Elle 
est litteralement ce que Phillips Brooks l’a depeinte : la 
vanne entre Dieu et Fame. 


La priere, la foi et I’action : succes garanti 

Beaucoup de gens ne comprennent pas la vraie nature 
de la priere, et disent qu’il ne sert a rien de prier, parce que 
leurs prieres ne sont pas exaucees. 

Si vos prieres vous reviennent sans avoir ete exaucees, 
c’est qu’elles ne repondaient pas aux conditions dont la 
priere depend : la foi et le travail. Vous ne recevez pas les 
choses que vous demandez, parce que vous ne croyez pas 
vraiment que vous les recevrez, ou que vous n’accompagnez 
pas votre priere de reffort necessaire. 

Prier pour obtenir une chose, et ne pas travailler et 
lutter pour 1’obtenir, est une moquerie. Demander a Dieu ce 
que nous desirons, tout en etant trop paresseux pour nous 
aider nous-memes, c’est mendier. En reponse a nos prieres, 
a nos desirs et a nos efforts, nous recevons ce que nous 
demandons de la Source universelle qui est partout. 


Chaque jour, quelque exaucement se produit, quelque 
chose sort de 1’invisible et se manifeste dans l’actuel, grace 
a ces 2 puissants instruments : la Priere et le Travail. Mais si 
vous croyez que les obstacles seront enleves, ou que votre 
desir sera realise sans que vous leviez un doigt pour vous 
aider vous-meme, vous pourrez prier jusqu’au jour du 
jugement dernier, sans recevoir la moindre reponse. La 
priere sans la foi ne sert a rien, et la foi sans les oeuvres est 
une vertu improductive. 

Dans la seconde strophe d’un petit poeme intitule “La 
reponse de Dieu”，Ella Wheeler Wilcox, nous donne une 
reponse a la plainte de Fame decouragee, qui crie que ses 
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prieres ne sont pas entendues, et qu’aucune main ne 
s’avance pour la porter sur les hauteurs qu’elle voudrait 
atteindre. 

Alors, Dieu repondit : “Je t’ai donne 3 biens : 

Un esprit eclaire, une volonte fiere, 

Un coeur brave et vaillant pour tracer le chemin 
Qui te conduit toujours plus loin, toujours plus haut. 
Utilise ces biens, fais ta part tout entiere, 

Avant d’oser, sur moi, rejeter ton fardeau 
Et m’adresser ta pri5re.” 


Votre role dans la realisation de votre priere 

La reponse a nos prieres depend de nous. Elies sont 
exaucees par notre obeissance aussi bien a la loi naturelle 
qu’a la loi spirituelle qui regie le secours. Si vous ne faites 
pas votre part, jusqu’au moindre detail, dans le travail actuel 
du monde, votre priere vous reviendra inexaucee. 

Tout se paye dans F uni vers, et ceci est parfaitement 
legitime. Vous pouvez obtenir ce que vous desirez, si vous 
etes decide a en payer le prix par votre effort honnete, 
serieux, perseverant. 

Le Createur repond a votre priere en vous rendant 
capable de l’exaucer vous-meme, en vous mettant en etat de 
vous conformer a la loi de la demande et de l ， exaucement, 
le principe fondamental sur lequel toute priere est basee. 

Vous devez vous mettre en harmonie absolue avec la 
chose que vous demandez. Elle ne peut etre obtenue par la 
force ; vous devez l’attirer. La reponse a la priere ne 
parvient qu’a un esprit receptif, mais en etat de creer, 
d’achever. 
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Affirmez ce que vous desirez 

L’affirmation et la priere obeissent a une seule et 
meme loi. “Affirmez ce que vous desirez, travaillez pour 
l’obtenir, et cela se manifestera dans votre vie.” Affirmez-le 
avec foi, sans admettre aucun doute. Dites-vous : “Je suis ce 
que je pense que je suis, et je ne peux pas etre autre chose.” 

Mais si vous affirmez : “Je suis en bonne sante ; je suis 
en prosperite ; je suis ceci ou cela,” et que vous ne le 
croyiez pas, votre affirmation ne vous aidera en rien. Vous 
devez croire ce que vous affirmez ; vous devez 
constamment lutter pour etre ce que vous affirmez que vous 
etes, ou vos affirmations n’ont aucune valeur. 

Composez vous-meme un Rosaire de la Pensee 
Nouvelle, non une collection de prieres formalistes, mais un 
chapelet original dont chaque grain representera les 
aspirations de vos coeurs, votre volonte de devenir l’homme 
ou la femme forts, heureux, que le Createur veut que vous 
soyez. 


Vous etes voue au succes 

Si vous etes malheureux, ecrase par les 
desappointements et un insucces continuel, si vous souffrez 
les angoisses des desirs non satisfaits, mettez ce grain dans 
votre rosaire, et repetez-vous souvent : 

“Dieu ne m’a pas cree pour une telle vie. John (ou 
Marie, prononcez votre nom), Dieu t’a cree pour le succes et 
non pour insucces. Tu feloignes du but de ton existence en 
te laissant aller au decouragement, en montrant aux autres 
un visage triste et sombre, comme s’il n’y avait point de 
place pour toi dans ce monde d’abondance. 

“ 丁 u as ete cree pour exprimer la joie, pour traverser la 
vie en conquerant. L’image de Dieu est en toi; tu dois la 
manifester au monde. Ne deshonore pas ton Createur en 
voilant son image, en n 5 etant pas Fetre fort et heureux qu’il 
veut que tu sois.” 
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Vous etes I’enfant du Roi des rois 

Mettez en action, pendant la journee, chacune des 
prieres de votre rosaire, sinon vous pouvez vous epargner la 
peine de reciter votre chapelet. 


Ne craignez pas de vous estimer trop haut, non par 
egoi'sme, mais parce que le Createur vous ayant fait a son 
image, vous avez herite des qualites divines. C’est une 
insulte envers Dieu que de deprecier ce qu’il a fait et declare 
bon. 


Si vous etes la victime de la timidite, si vous avez peur 
de dire que votre ame vous appartient, si vous traversez la 
vie comme si vous aviez la pensee que vous occupez une 
place destinee a quelqu’un d’autre, si vous reculez devant la 
responsabilite, devant tout ce qui attire 1’attention sur vous- 
meme, allez a votre rosaire et ajoutez-lui un nouveau grain. 

Dites-vous : 

“Je suis renfant du Roi des rois. Je ne permettrai pas 
plus longtemps a cette lache timidite de me gouverner, moi, 
un prince du royaume des cieux. J’ai ete cree par le meme 
Createur qui a fait tous les autres etres humains. Ils sont mes 
freres et mes soeurs. 

“II n，y a aucune raison qui puisse m’empecher 
d'exprimer devant eux ce que je sens ou pense, comme je le 
fais dans ma propre famille. J’ai autant le droit que 
n’importe quel monarque de la terre de relever la tete et 
d’affirmer ma descendance royale. Je suis l’heritier de mon 
Pere, et j’ai tous les droits d’un prince. 

“L’univers entier m’appartient, parce qu’il est a mon 
Pere ; je veux abandonner cette malheureuse habitude de me 
deprecier moi-meme, de m’effacer et d’avoir l’air de 
m’excuser d’etre ici-bas. C’est un crime commis contre mon 
Createur et contre moi-meme. 

“Dor6navant, je me comporterai comme un prince, et je 
marcherai sur la terre en conquerant. Aujourd’hui meme, je 
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ne laisserai passer aucune occasion d 5 assumer toute 
responsabilite qui developpera ma valeur, toute occasion 
d’exprimer mon opinion, de m’affirmer chaque fois que cela 
sera necessaire.” 

“Dor6navant, je me toumerai du cote ensoleille de la 
vie, et je laisserai ses ombres derriere moi. Je considererai la 
vie avec assurance, avec espoir, avec une attitude 
victorieuse, car je sais que j’ai ete cree pour la victoire, que 
je suis ne pour conqu6rir.” 


Ce que vous devez faire lorsque vous sentez venir 
les pensees dMnferiorite 

Si vous sentez que vous manquez d 5 initiative, affirmez 
fi5rement la qualite contraire, et ajoutez cette affirmation a 
votre rosaire. Affirmez courageusement votre capacite de 
faire les choses, de les faire aussi bien qu’elles peuvent etre 
faites, et de les amener a achievement parfait. 


Apprenez a vous confier au Dieu qui est en vous. Cette 
confiance est une force divine qui vous portera a travers 
tout. Ne vous permettez jamais d’accueillir des pensees 
dMnferiorite. 

Dites-vous : “Je veux affirmer ma virilite, et etre une 
force pour le monde. J’ai ete cree pour faire de ma vie un 
chef d 5 oeuvre et non une esquisse informe ; j’ai ete cree pour 
un grand but, et je veux l’atteindre. II y a en moi des forces 
qui, mises en activite, revolutionneraient ma vie ; je veux les 
maitriser et m’en servir. J’entends me reveler a moi-meme, 
et donner le 100% de mon habilete, au lieu d’une miserable 
petite fraction.” 

Si vous etes obsede par ridee que vous n^tes pas aussi 
bien doue que d’autres ; si vos parents ou vos instituteurs 
vous ont declare lourd, stupide, au point que vous ayez 
perdu confiance en vous-meme ; si vous avez ete amoindri 
par une suggestion dMnferiorite, qu’elle vienne des autres ou 
de vous-meme, il vous faut changer tout cela. 
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Vous devez affirmer votre habilete et retenir avec 
tenacite 1’ideal de l’homme ou de la femme capable que 
vous desirez etre, et que vous voulez devenir. 

L’ideal a atteindre 

Remplacez 1’image de votre inferiorite par l’homme 
ideal et complet que le Createur a voulu que vous soyez. 
Cramponnez-vous a cet ideal, affirmez votre superiority, et 
vous chasserez ainsi les pensees fausses que vous avez 
laissees s’6tablir dans votre subconscience. Retenir la verite, 
rideal de la perfection dans votre esprit, vous donnera la 
confiance, rassurance necessaire pour faire les choses que 
vous etes capable de faire. 

Des milliers d’etudiants ont manque leurs examens, 
non parce qu’ils etaient incapables de repondre aux 
questions posees, mais a cause de la crainte, du manque de 
confiance en eux-memes, engendre par la suggestion 
decourageante de leur inferiorite. Ceci se remarque tout 
specialement chez les natures sensitives. 

II pent celui qui croit qu’il peut 

Je connais un jeune homme a la fois capable et 
ambitieux ; mais quand 1’occasion, attendue peut-etre depuis 
longtemps, se presente, il se derobe. Son courage 
s'evanouit, et il ne se sent plus a la hauteur. II craint 
d’essayer de faire la chose demand 泛 e, parce qu’il redoute de 
ne pas reussir. 

Si vous vous reconnaissez a ce tableau, ajoutez un 
autre grain a votre rosaire. Enlevez le “Je ne peux pas” de 
votre vocabulaire, et substituez lui le “Je peux”，car il peut 
celui qui croit qu’il peut. 


Napoleon, un des plus grands conquerants que le 
monde ait jamais connus, detestait l 5 expression “Je ne peux 
pas”，et ne 1’employ ait jamais lorsqu’il pouvait faire 
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autrement. II n’admettait pas le mot “impossible”. Quand on 
le loua pour Faudace et le genie qu’il avait montres en 
traversant les Alpes, en hiver, il repondit : “Je ne merite 
aucun eloge, sauf pour avoir refuse de croire ceux qui me 
disaient que c ? etait impossible.” 


Remplacez les negations par des affirmations 

Avez-vous pense que chaque fois que vous dites : “Je 
ne peux pas”，vous affaiblissez votre confiance en vous- 
meme et votre force pour faire les choses ? Avez-vous 
jamais connu une personne ayant, dans son vocabulaire, un 
grand nombre de “Je ne peux pas”，qui ait accompli de 
grandes choses ? 

Certaines personnes repetent constamment : “Oh ! je ne 
puis faire cela”，“je n’ai pas les moyens d’entreprendre 
ceci”，“je ne puis aller la”，“cette tache est trop lourde pour 
moi, qu’un autre s’en charge !” Ces affirmations negatives 
detruisent leur force. Ne les employez jamais. Toutes les 
fois qu’une oeuvre a faire se presente, que votre rosaire 
abonde en affirmations. 

Au lieu de “Je ne puis pas”，dites : “je puis”，“je dois ”， 
“je peux”. Commencez a faire ce que vous craignez 
d’entreprendre, et la moitie des difficultes s’evanouiront. 

Si vous etes irrite, soucieux, et si, comme Marthe, vous 
vous inquietez et vous agitez pour beaucoup de choses, si 
vous souffrez de toutes especes d 5 inconsequences, si vous 
ne vous sentez pas bien, vous trouverez un grand reconfort a 
prendre votre rosaire et a vous repeter quelques-unes des 
belles promesses de la Bible. 

“Celui qui demeure sous l’abri du Tres-Haut repose a 
rombre du Tout-Puissant.” “Aucun malheur ne t’arrivera, 
aucun fleau n’approchera de ta tente.” “Je dis a l’Etemel: 
Mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me 
confie !’’ “Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, ni la 
fleche qui vole le jour, ni la peste qui marche dans les 


60 


http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


tenebres, ni la contagion qui frappe en plein midi, car il te 
couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge sous ses 
ailes”. 

La contemplation de Dieu et la frequente repetition des 
belles promesses de la Bible augmenteront votre foi, et vous 
donneront la conscience de votre union avec r Inf ini. 

Ne dites jamais que vous etes use, fini, que vous vous 
sentez miserable, que vous n’avez plus la force de rien 
entreprendre. Ne parlez jamais aux autres de vos maux et de 
vos douleurs, car chaque fois que vous en parlez, vous 
imprimez plus profondement ces sombres tableaux dans 
votre conscience. 

Au lieu de les intensifier ainsi, dites-vous : “La 
puissance qui m’a cree et qui me soutient a chaque instant 
repare, renouvelle, restaure mes forces et me guerit; je suis 
en bonne sante, je suis vigoureux, j，ai de la force, et je suis 
ce que je crois que je suis.” 


Chassez les images negatives 

Refusez de voir ou de retenir, ne fut-ce qu’un instant, 
1’image de vous-meme comme celle d，un etre imparfait 
domine par le peche ou la maladie. Ne recelez aucune 
suggestion d’inferiority, soit physique, soit mentale. 
N’admettez aucune pensee de faiblesse physique ou 
mentale. Persistez a vous voir tel que vous desirez etre, a 
garder 1’ideal que votre Createur avait en vous faisant. 


Gardez votre vision de bonne sante sans faiblir ! Avez- 
vous un temperament colerique, et sautez-vous en Fair a la 
moindre provocation, allumant ainsi dans votre cerveau un 
feu tout aussi destructeur de vos forces mentales et 
physiques que l’est, pour les grandes forets, le feu qui 
decime de grandes etendues de territoire ? 

S，il en est ainsi, vous ruinez votre puissance et mettez 
serieusement en danger votre succes, votre bonheur, votre 
vie elle-meme. Demandez aux asiles d’alienes, aux 
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hopitaux, aux morgues, a tous les endroits qui abritent les 
naufrages humains, quels sont les fruits des passions 
ingouvernables. 

Fuyez la colere 

La colere, quelle qu’en soit la cause, est une folie 
temporaire. Avez-vous 1’habitude de vous livrer a des acces 
de rage pour la moindre bagatelle ? Si vous pouviez 
seulement voir quel triste spectacle vous offrez dans de 
semblables occasions, quand vous mettez tout en pieces et 
extravaguez comme un fou, parce que vous avez manque 
votre train, ou parce que vous croyez que quelqu’un vous a 
insulte. 

Quand vous descendez du trone de votre raison, et que 
vous permettez a la brute de s’y asseoir et de gouverner a 
votre place, vous seriez si chagrine et si mortifie que vous 
n’auriez aucun repos avant de vous etre affranchi de votre 
defaut. Si vous etiez de sang-froid, vous ne vous donneriez 
pas ainsi en spectacle ; vous ne le faites que sous rempire 
de la colere, lorsque vous etes prive de votre raison par cette 
folie temporaire. 

La maftrise de soi 

Garder la maitrise de soi-meme, requilibre mental, le 
calme d ， esprit au milieu de toutes les provocations, grandes 
ou petites, est la marque d，un beau et grand caractere. C’est 
le triomphe de la force sur la faiblesse, de la grandeur sur la 
petitesse. L’habitude de se maitriser soi-meme est Fhabitude 
de la victoire ; elle fortifie toutes les facultes. 


Vous pouvez appeler cette grande force de la maitrise 
de soi-meme a votre aide en vous rappelant la divinite qui 

yv 

est en vous, en affirmant votre union avec FEtre divin qui 
reste etemellement calme. 
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Dites-vous : “L’image de Dieu est en moi. Je suis de 
race divine. Je ne dois pas etre l’esclave de la passion. II est 
indigne de l’etre normal d’etre le jouet de son temperament 
ou de toute autre passion qui l’affaiblit. II y a quelque chose 
de divin en moi, et je ne permettrai pas a ma nature 
inferieure de me maitriser.” 


Affirmez que vous etes capable d’agir avec 
decision 

L’affirmation constante de votre unite avec votre 
Createur, vous donnera une merveilleuse sensation de 
puissance, et vous aidera a vous debarrasser de vos entraves. 
Mais vous devez etre tres positif, tres ferme et tres 
perseverant dans vos affirmations. 


Peu importe le defaut que vous essayez de surmonter, 
ou la qualite que vous desirez acquerir, il ne doit y avoir 
aucune faiblesse, aucune indecision, aucune vacillation dans 
vos affirmations ou vos efforts. 

Si vous etes soumis a la fatale habitude de l 5 indecision, 
si vous hesitez, si vous vous demandez a chaque instant si 
vous avez bien agi comme il le fallait, si vous doutez de la 
sagesse de vos decisions, vous serez incapables d’arriver 
jamais a une conclusion intelligente. 

Vous pouvez vous guerir de Findecision en affirmant 
que vous etes capable de voir clairement, de penser 
rapidement et d’agir avec decision. Si vous doutez de la 
carriere que vous devez choisir ; si vous hesitez a suivre un 
des 2 ou 3 chemins qui s’ouvrent devant vous, quel que soit 
le probleme que vous ayez a resoudre, demandez la lumiere, 
et la divine puissance viendra a votre aide et vous guidera. 

Repetez dans chaque cas : “Je puis prendre une 
decision et m’y tenir fermement.” Declarez chaque matin 
que, pendant la journee, vous prendrez des decisions sans 
appel. 
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En prenant ces decisions, usez de votre jugement, puis 
regardez rincident comme clos. Vous vous eviterez ainsi la 
tentation d’hesiter ou de revenir en arriere. 


Ne perdez pas de vue votre ideal 

Si vous sentez que vous etes un lache sur certains 
points, vous pouvez vous corriger en retenant 1’ideal du 
courage, en etudiant la vie des heros, en lisant des actions 
heroiques, surtout en pensant que vous etes un enfant de 
Dieu et que vous n’avez rien a craindre de la terre. 

Dites-vous : “Je suis un fils de Dieu, et je n，ai pas ete 
cree pour etre un lache ou un poltron. La crainte n’est pas un 
des attributs de la divinite. Je suis brave, courageux ; je suis 
un conquSrant.” 


Si vous souffrez de la maladie de la pauvrete, si toute 
votre vie a ete saturee de pensees de pauvrete, si vous 
n’avez eu d’autre but en vue que la pauvrete, changez de 
direction, et faites agir la loi de l’abondance. Regardez a la 
prosperite et au succes, au lieu de penser a la pauvrete et a 
l’insucces. 


Ayez confiance, Dieu est avec vous 

Toutes les bonnes choses dont vous avez besoin sont a 
vous par heredite ; reclamez-les, attendez-les, travaillez et 
priez pour les obtenir, et vous les verrez se realiser dans 
votre vie. Que cette demiere strophe du magnifique petit 
poeme d 5 Ella Wheeler Wilcox, intitule “Assertions”，soit un 
des grains de votre nouveau rosaire. Repetez-la 
frequemment et travaillez avec joie, avec confiance, avec 
courage a son accomplissement. 

Je suis le succes. Malgre la misere, 

La faim et le froid, insouciant, j 5 erre 
En cherchant ma vie. On me voit sourire, 

Et Ton m’entend dire : 

Bah ! C’est pour un temps ! Et sur mon chemin, 
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Je vois le bonheur qui me tend la main 
Dieu me donnera, demain, en partage, 
Richesse et sante, tout mon heritage ! 


Ne soyez pas esclave de vos defauts 

Si vous avez commis une erreur fatale qui vous a mis 
au ban de la societe et si vous vous tourmentez d’une fa^on 
morbide au sujet d’une experience desastreuse, la rendant 
ainsi plus sombre et plus hideuse, rejetez tout cela hors de 
votre esprit, oubliez-le, et dites a ces choses : 

“Vous n’avez aucun pouvoir sur moi; je ne vous 
permettrai pas de detruire ma paix et de miner ma carriere, 
vous n，etes pas mon vrai moi; mon etre reel et divin, et 
vous ne pouvez y toucher. Je puis et je veux m’elever au- 
dessus de tout ce qui me trouble, et faire tourner a mon bien 
mes fautes et mes erreurs. Des maintenant, je veux travailler 
avec le Pere qui agit en moi. Je ne veux pas etre vaincu. Je 
veux vaincre.” 


Brisez avec vos mauvaises habitudes 

Si vous etes 1’esclave d’une mauvaise habitude qui a 
fletri vos espoirs, mine votre bonheur, contrecarre vos 
ambitions, obscurci toute votre vie, dites-vous : 

“Je veux briser avec cette mauvaise habitude. Je veux 
etre libre et non esclave.” 

Si c’est Fimpurete, dites : 

“Je n’ai pas ete cree pour etre sous la domination d’un 
vice aussi monstrueux. II n ， 6tait pas dans les intentions de 
Dieu que son image en moi se vautre dans cette souillure. 
Assez longtemps j’ai souffert de cette damnable habitude 
qui mine ma sante, diminue mes chances de succes dans la 
vie, et me ravale au niveau des betes. 

“Je suis un enfant de l’lnfini, envoye ici-bas pour 
contribuer au bien de rhumanite. Je veux faire le bien. Je 
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vais me liberer de ce vice et recouvrer a tout prix le respect 
de moi-meme et ma virilite. Je veux etre un homme et non 
une chose, un fils de Dieu, non un fils du demon.” 

Soyez convaincus que vous etes quelqu’un de 
bien et que vous etes votre maftre 

Remplissez continuellement votre esprit de pensees de 
purete, d’affirmations qui neutraliseront vos desirs sensuels. 
Repetez constamment votre determination de ne pas 
permettre que votre vie soit gatee par une passion dereglee. 

Appelez-en d’une fagon si vigoureuse et si energique a 
votre meilleur moi, que votre nature superieure en soit 
eveillee et domine vos actes. Dites : “Le Createur m’a cree 
pour regarder en haut et non en bas, pour m’elever, et non 
pour descendre et m’abaisser au rang des animaux.” 


Si c’est la boisson, le tabac ou toute autre habitude 
vicieuse qui detruit votre virilite et vous empeche de reus sir 
dans la vie, enfilez un nouveau grain a votre rosaire et dites : 

“Je n’ai pas ete cree pour me laisser dominer par vous, 
une simple plante, un extrait de grains, une habitude que je 
me suis forgee. Je romps avec vous pour toujours ; l 5 amour 
que j’avais pour vous est detruit. II y a en moi quelque chose 
de divin qui me rend parfaitement capable de vous 
surmonter. Choses viles, vous m’avez fait dechoir pendant 
un temps, mais vous ne m’humilierez plus, et vous ne me 
ferez plus me mepriser moi-meme. 

“Un seul regnera dans mon royaume mental, et ce sera 
moi. Je ne vous permettrai plus, cigarette, vin, liqueur, ou 
toute autre drogue, de miner ma vie, d’imprimer sur mon 
visage la marque de ma defaite, de ma degradation. Assez 
longtemps vous m’avez humilie, insulte, tyrannise, persuade 
que je n’avais pas la force de lutter contre ces habitudes 
vicieuses. Maintenant je vous defie. Votre pouvoir sur moi 
est detruit; le charme est rompu. Dorenavant, je marcherai 
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sur la terre en conquerant, et non en esclave. Dieu et moi, 
nous sommes la majorite. Je suis majeur maintenant .” 


Dieu est en chacun de nous 

II n’y a aucune inferiorite, aucune depravation dans 

rhomme que Dieu a fui. Quelque bas que vous soyez 
tombe, r image de Dieu en vous ne peut etre gatee ni 
detruite. Elle est aussi parfaite dans le pire des criminels que 
dans le plus grand saint. 


Dans tout etre humain, il y a quelque chose qui ne peut 
etre contamine, quelque chose qui n 5 est jamais malade, et 
qui ne peut pecher. C’est le Dieu qui est en nous, et en Lui 
reside l’espoir pour l 5 etre le plus brutal de la terre, car le 
Dieu qui est en lui viendra immediatement a son aide, des 
qu’il Fappellera. 


Le secret de toute benediction 

Si vous sentez que vous etes eloigne de votre Dieu, que 
vous etes sorti du courant qui vous entrainait vers Lui, 
repetez-vous des paroles telles que celles-ci : 

“Plus pres de Toi, mon Dieu, plus pres de Toi !” 

Cela vous aidera a placer votre trolley sur le fil qui 
vous mettra en communication avec la Force divine toute 
puissante. Le sentiment de separation disparaitra, et le 
fardeau sous lequel vous ployez sera enleve. 


Le secret de la sante, de la prosperite, du bonheur, de la 
puissance, de ramour, d’une vie victorieuse, est la 
conscience de notre unite avec Dieu. C’est le secret de toute 
benediction. Quand vous en aurez fait Fexperience, vous 
serez “plus pres de Dieu", et vous ne craindrez plus rien, car 
vous saurez qu’aucun mal ne peut atteindre celui qui 
possede en lui la Puissance infinie. 
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Plus nous sommes unis a la Divinite, plus nous 
sommes forts et capables. Ce qui nous rend faibles et 
incapables, c’est que nous nous sommes separes de cette 
Puissance par notre fausse maniere de penser et de vivre. 
Votre vie prendra une nouvelle signification, une dignite 
divine, quand vous realiserez consciemment votre unite 
avec le grand Principe createur qui soutient 1， uni vers. 

Repetez inlassablement vos prieres 

Rien ne vous aidera mieux a atteindre ce resultat que 
rusage journalier et constant de votre rosaire de la Pensee 
Nouvelle. Vous pouvez faire de chacun de ces grains une 
priere, une affirmation, qui vous conduira toujours plus pres 
de la Source de toutes choses. 

Qu’il s’agisse d’abandonner une habitude vicieuse, de 
vous corriger d’un defaut, de vous sortir de la pauvrete et du 
desespoir, quoi que ce soit que vous desiriez, vous pouvez 
repeter votre affirmation concernant l’une ou 1’autre de ces 
choses, silencieusement si vous etes en compagnie, a haute 
voix si vous etes seul, jusqu’a ce qu’elle devienne une partie 
de vous-meme. 

Egrenez tout specialement avant de vous endormir, les 
perles de votre chapelet representant ce dont vous avez le 
plus besoin. 

Si vous avez neutralise vos esperances, vos ambitions 
et vos efforts, par une mauvaise maniere de considerer la 
vie, par vos doutes, vos soucis, votre crainte de la pauvrete, 
de la maladie, du malheur, de la mort, rejetez toutes ces 
choses hors de votre esprit, et dites-vous : “Dieu est mon 
aide, Dieu est mon berger, je ne manquerai de rien. Je veux 
vivre dans la pleine realisation de mon unite avec la Vie 
infinie.” 

Chacun de nous est une partie du Dieu vivant, et nous 
sommes puissants, victorieux et heureux, dans la proportion 
ou nous realisons notre unite avec Lui, et faibles, abjects et 
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miserables, dans la proportion ou nous nous separons nous- 
memes de Lui, la Source de tout bien. 
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Chapitre VI 

Comment I’on attire a soi 
la pauvrete ? 

Peu importe la somme de travail que fournit un 
homme ; s’il entretient constamment 1’ideal de la pauvrete, 
il chasse loin de lui, le bien-etre qu’il poursuit. 

L 5 homme qui seme des pensees d’insucces, ne 
recoltera pas mieux le succes ou la prosperity, qu’un fermier 
ne recoltera du ble en semant des chardons. 

La pauvrete est une maladie mentale. 


Vous gagnerez ce que vous aurez pense 

L’observation et une longue etude de la question m’ont 
convaincu, qu’en regie generale, les gens qui ne reussissent 
pas dans la vie se le sont attire eux-memes. Ils avaient une 
telle terreur de la misere que cela leur fermait les avenues de 
la prosperity. Ils etaient si preoccupes de la pauvrete, qu’ils 
ne pouvaient elever leur pensee au-dessus d’elle. Ils 
gaspillaient Fenergie precieuse, qui aurait pu etre utilisee 
pour creer le bonheur et la prosperite, a redouter la misere et 
a se preparer au pire, et, selon la loi, ils obtenaient ce qu’ils 
avaient redoute et craint. 

Penser a la guerre, parler de la guerre, se preparer a la 
guerre, en d’autres termes vivre dans la suggestion 
perpetuelle de la guerre, voila ce qui, en grande partie, a 
amene l 5 horrible guerre actuelle. Si toutes les nations qui y 
participant avaient parle de paix, pense a la paix, si elles 
r avaient attendue, preparee, nous aurions eu la paix et non 
la guerre. 


De meme, aussi longtemps que les gens parleront de 
pauvrete, penseront a la pauvrete, l’attendront, s’y 
prepareront, ils l’auront. 


70 


http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


Nous attirons constamment ce que nous attentions. Les 
pensees que nous engendrons nous reviennent. 


Partout, nous voyons des personnes qui travaillent 
beaucoup, qui luttent pour ameliorer leur position, et qui, 
cependant, ne s’attendent jamais a devenir prosperes. Elies 
ne croient pas qu’elles recevront ce qu’elles cherchent par 
leurs efforts, et elles ne le re?oivent pas. 

L’attitude fataliste 

Un exemple typique de ceux qui se maintiennent eux- 
memes dans la pauvrete m’est foumi par une femme que je 
connais, et qui affirme constamment son impuissance a 
ameliorer sa condition. 

Elle repond a ses meilleurs amis qui lui disent qu’elle 
devrait s’accorder ceci ou cela : “Oh ! c’est bon pour vous 
qui etes riches de parler ainsi, mais ces choses ne sont pas 
pour moi. Nous avons toujours ete pauvres, et je suppose 
que nous le serons toujours ; nous devons nous contenter 
des choses de premiere necessity, et nous estimer heureux 
de les avoir. Sans doute, je pourrais nous accorder, aux 
enfants et a moi, quelques petites jouissances de temps en 
temps, mais ce serait de rextravagance et je prefere 
epargner en vue des mauvais jours.” 


Je ne cherche pas querelle aux personnes qui epargnent 
en vue des mauvais jours. La prudence veut que nous 
soyons prets a toute eventualite. II est bon d 5 epargner afin 
de pouvoir jouir pendant la vieillesse, mais les gens qui 
commencent de bonne heure a economiser en vue des 
mauvais jours, et qui se refusent tout plaisir et toute 
jouissance afin d’ajouter a leurs economies, prennent 
r habitude de se priver, et continuent generalement a agir 
ainsi jusqu’a leur mort. 
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La pauvrete n’est pas une fatalite 

Cette femme limite ses ressources dans la conviction 
que chaque sou qu’elle epargne doit aller au “fonds des 
mauvais jours”，parce qu’elle s 5 attend a etre toujours 
pauvre. Elle prive de toute jouissance elle-meme et ses 
enfants, par anticipation de ces mauvais jours qui ne 
viendront peut-etre jamais. 

Elle est le type d’une multitude d’hommes et de 
femmes qui s’accommodent de leur pauvrete, qui 
s’habituent a ces limitations, et ne font aucun effort pour 
s’en liberer. Ils n’essayent jamais de mettre en exercice 
leurs pensees positives, creatrices, mais continuent a vivre 
dans la pensee negative, destmctrice, de la pauvrete. 

Ce sont des gens qui repetent constamment “qu’ils 
n’ont pas le moyen” de faire ceci ou cela. Ils n’ont pas les 
moyens d’envoyer leurs enfants dans une ecole superieure. 
Ils n’ont pas les moyens d’acheter les vetements necessaires, 
ou de s’accorder des vacances dont ils ont besoin, a cause 
des “mauvais jours” qui, semblables a un spectre, se 
dressent chaque fois qu’on pourrait s’accorder quelque 
jouissance. 

Ils renvoient toujours les choses a l’annee prochaine. 
Mais “cette annee prochaine” ne vient jamais, les enfants ne 
poursuivent pas leurs etudes, et les parents ne s’accordent 
pas les vacances necessaires, ni le petit voyage si longtemps 
promis. Ils renvoient tout au jour ou ils auront “les moyens” 
et ce jour ne vient jamais, parce qu’ils attendent toujours 
d’avoir un peu plus, en vue de l’avenir. 


La maladie de la pauvrete 

Je connais bien des personnes, deja avancees en age, 
qui continuent a se refuser, non seulement le confort, mais 
meme les necessites de la vie, par crainte du mauvais jour 
possible qu’elles attendent toujours. Elies font ainsi de leur 
vie un mauvais jour perpetuel, et ne se rendent pas compte 
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qu’elles creent ainsi le besoin en vue duquel elles 
economisent perpetuellement 

Nous lisons parfois dans les journaux des illustrations 
frappantes de cet etat d’esprit. Un jour, un journal de New- 
York racontait un cas typique, celui d’une femme agee, 
morte solitaire dans un des bouges de la grande ville. Elle 
etait decedee depuis plusieurs jours quand on decouvrit son 
corps ; son logis etait si miserable qu’on supposa, tout 
d’abord, qu’elle etait morte de faim. Mais l’enquete revela 
que cette femme possedait, tant en argent liquide qu’en 
fonds deposes a la banque, environ 100,000 dollars 
(100 000 euros). 


Rendue pauvre par son etat mental maladif, cette 
miserable creature etait morte de faim au milieu de 
l’abondance. Son esprit etait tellement obsede par la pensee 
de la pauvrete qu’elle en etait arrivee a se refuser le 
necessaire de la vie. 

Pendant des annees, elle s’etait condamnee a vivre 
seule afin de pouvoir entasser, entasser, encore entasser. 
Elle ne permettait a personne d’entrer chez elle, et mourut 
seule et sans soins, laissant derriere elle Fargent qui lui 
aurait procure le confort et le bonheur, et aurait prolonge sa 
vie. Elle etait vraiment une vie time de la maladie de la 
pauvrete, tout comme si elle n’avait pas possede 1 centime. 

A I’image des enfants d’lsrael 

Pendant qu’ils traversaient le desert, les enfants 
cHsrael nourrissaient constamment des pensees de 
pauvrete : “Dieu pourra-t-il nous nourrir dans le desert ? 
Nous mourrons de faim si nous ne retournons pas en 
Egypte." 

Sans la foi de leur chef Moi'se dans la puissance de 
Celui qui les conduisait, ils seraient retournes en Egypte, et 
se seraient replaces dans resclavage et la pauvrete qu’ils 
avaient fuis. 
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Meme apres que la marine leur eut ete donnee fraiche 
chaque matin, pendant longtemps, ils ne croyaient pas que 
cela continuerait. Sceptiques, ils essayerent de conserver la 
manne pour “un mauvais jour” mais elle ne se conserva pas, 
et ils furent forces d’avoir la confiance que le secours leur 
viendrait chaque matin. 

“D’oii nous viendront les ressources ? Comment 
payerons-nous le fermage ou le loyer de la maison ? D，oii 
nous viendra 1’argent ? Que deviendrons-nous si nous ne le 
recevons pas ? Ou trouverons-nous 1’argent necessaire pour 
acheter des habits aux enfants ? Pourquoi ne puis-je pas 
obtenir un travail qui nous permettrait de vivre sans souci ?’’ 
Telles sont les questions que se posent des multitudes de 
gens, sur la surface de la terre. Elies expriment Facuite des 
souffrances que procure la maladie de la pauvrete, si 
repandue dans tous les pays. 

Rien ne donne autant d’anxiete, rien n’irrite autant que 
la crainte de ce qui arrivera dans l’avenir, la crainte de la 
pauvrete, de ne pas etre capable de pourvoir aux necessites 
et au confort de ceux qui nous sont chers, la crainte de ne 
pouvoir bien elever nos enfants. 

Cette crainte eloigne de nous les choses dont nous 
avons besoin, et nous attire celles que nous redoutons. Job 
disait : “Ce que je crains, c’est ce qui m , arrive ; ce que je 
redoute, c’est ce qui m’atteint.” Les gens qui ont une crainte 
anormale de la pauvrete attirent les conditions qu’ils 
redoutent, parce que l 5 esprit est en rapport etroit avec les 
choses qui le preoccupent. 


Nous ne recevrons jamais les choses que nous ne 
croyons pas pouvoir 

II n’y a pas longtemps, un jeune homme tres deprime 
parce qu’il ne pouvait pas percer dans ce monde, me 
demanda ce que je pensais etre la cause de ce deficit. II me 
dit qu’il avait toujours travaille courageusement, sans jamais 
pouvoir avancer. 
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Tout ce qu’il pouvait reus sir a faire etait de gagner 
juste de quoi subvenir a ses besoins. Tout semblait etre 
contre lui. II se plaignait de son sort qui le condamnait a etre 
pauvre, malgre tous ses efforts pour lutter contre la 
pauvrete. II croyait que la pauvrete et rinsucces etaient 
inherents a sa famille, car son pere et son grand-pere, grands 
travailleurs, eux aussi, n’avaient jamais pu se sortir de la 
pauvrete, et il s’attendait a ce qu’il en fut de meme pour lui. 

Un autre homme plus age, qui me demandait conseil 
dans une difficulte semblable, se lamentait sur l’inegalite 
des conditions humaines, et se plaignait de rinjustice du 
sort : 


“Je travaille des le matin jusque tard le soir, meme les 
dimanches et jours de fetes, disait-il, et je n’ai point pris de 
vacances depuis bien des annees. Des ma jeunesse, j’ai lutte 
pour faire mon chemin dans ce monde, et me voici a 50 ans 
passes, sans avoir jamais reus si en quoi que ce soit. II y a 
certainement quelque chose d’anormal dans la societe, pour 
qu’une telle perseverance et des efforts aussi soutenus ne 
soient pas parvenus a me creer une position.” 

Je le questionnai sur l 5 education qu’il avait re^ue dans 
son enfance. II reconnut qu，il ne s ? etait pas beaucoup 
prepare en vue de sa carriere, parce que, disait-il, son pere 
avait aussi ete un grand travailleur, faisant tous ses efforts 
pour ameliorer sa condition, mais n，avait pas mieux reus si 
que lui-meme, et il en avait tire la conclusion que la chance 
et le succes ne favorisaient ni lui, ni sa famille, et que par 
consequent, ce n 5 etait pas la peine de depenser des annees a 
se preparer en vue d’une carriere ou il avait peu de chances 
de reussir. 


Ces 2 hommes sont les types de gens qui s’attendent 
constamment a la pauvrete et a rinsucces, puis se plaignent 
lorsqu’ils re^oivent ce qu’ils ont attendu. Grace a la loi de 
r attraction mentale, ils ne pouvaient recevoir que la 
pauvrete et rinsucces. 
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Chacun d’eux desirait le succes et la prosperity, tout en 
attendant leurs contraires. Ils avaient travaille comme des 
esclaves, sans but, diminuant ainsi eux-memes et leurs 
talents, avec la conviction intime que si jamais le succes leur 
venait, ce serait un coup du sort et de la chance, et non le 
resultat du a leurs efforts. 

Aucun homme ne peut devenir prospere aussi 
longtemps qu’il garde des pensees de limitation et de 
besoin. Nous ne recevons pas les choses que nous ne 
croyons pas pouvoir recevoir. Nous n’accomplissons pas ce 
dont nous ne nous croyons pas capables, meme si nous 
avons l’habilete necessaire pour le faire. 


Ne premeditez pas I’echec 

Je connais un gallon qui, au college, etait toujours sur 
d 5 avance qu’il echouerait a ses examens, et il echouait 
invariablement. Cependant son insucces etait du beaucoup 
plus a sa crainte de rinsucces qu’a un manque d 5 habilete ou 
de preparation dans ses etudes. II avait pris rhabitude de 
s’attendre a 1’insucces, de predire son echec, et autant que je 
le sais, 1’insucces et les echecs Font accompagne toute sa 
vie. 


Aucune loi philosophique ne peut produire 1’oppose de 
ce que vous gardez dans votre esprit. Si vous avez des 
craintes, des soucis et des doutes, si vous pensez a des 
temps difficiles et en parlez, si vous redoutez une panique 
ou une crise financiere, vos affaires diminueront en 
consequence. 


Si d’autre part, vous avez confiance et attendez de 
meilleures choses, si vous etes convaincu que vos 
conditions s’am61ioreront, vous mettez en action un courant 
de pensees qui soutiendra vos efforts avec une force 
irresistible. Mais un courant de pensees saturees de crainte, 
de doute et de decouragement neutralisera vos efforts les 
plus intrepides. 
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Au lieu de commencer leur carriere active avec une 
attitude victorieuse, avec ridee que leur carriere sera une 
marche triomphante, la plupart, si ce n’est la majorite des 
jeunes gens, la commencent avec rimpression qu’ils ne sont 
pas equipes pour la victoire, et ceci parce qu’ils ont ete 
eleves dans la crainte de l’insucces et de la pauvrete, dans la 
terreur de la misere. 

Mettez-vous bien dans 1’esprit qu’un Createur 
bienfaisant, qui a cree un univers plein de bonnes choses 
pour notre usage et notre jouissance, n 5 a jamais pense que 
nous y serions affames ou miserables. Si nous ne 
reussissons pas, si nous sommes malheureux, cela provient 
de notre attitude envers Dieu et envers la vie. 

La plupart d’entre nous prennent la position de 
mendiants, au lieu de celle d’enfants du Pere tout-puissant, 
et nous restons des mendiants toute notre vie. 

Le pire resultat de la pauvrete est de nous laisser croire 
que nous resterons toujours pauvres, que nous ne pouvons 
empecher cela. 

Les premieres annees d’une multitude d’enfants sont 
saturees de la suggestion de la pauvrete. Ils re Spirent une 
atmosphere de pauvrete. Ils entendent constamment parler 
de pauvrete. Ils acquierent un vocabulaire de pauvrete. 

Leurs peres et leurs meres parlent constamment de leurs 
conditions difficiles, se plaignent d’etre nes pauvres et de 
devoir mourir pauvres. Les enfants eleves dans un 
semblable milieu prennent une sorte d，habitude de la 
pauvrete dont il est tres difficile de les guerir. 

II faut d’abord changer vos pensees 

La pensee conduit toujours a un but. II serait 
impossible a la grande masse des pauvres gens d’am61iorer 
leur position materielle en conservant leur attitude mentale 
actuelle, en croyant que les autres ont de la chance et qu’eux 
n’en ont point, en continuant a se plaindre de leur sort et a 
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croire que les riches obtiennent tout ce qu’il y a de bon dans 
ce monde, tandis qu’eux n’ont que les restes. 


La plupart des pauvres gens ont la meme attitude en 
face de la pauvrete que les malades en face de la sante. Ceux 
qui souffrent continuellement ne s’attendent pas a etre 
jamais bien. Ils redoutent constamment le developpement de 
quelque maladie, surveillent les symptomes, s’imaginant 
qu’ils ne pourront echapper a tels ou tels maux. 

Le moyen d’obtenir la sante est d’y croire, de s’y 
attendre. En pensant constamment a la sante, on se place 
dans les conditions favorables pour l’obtenir. II en va de 
meme pour la prosperity. 

II n，y a pas longtemps, un pauvre homme me disait 
qu，il serait tout a fait satisfait s，il pouvait avoir rassurance 
de ne jamais aller a Fhopital, et d’avoir toujours de quoi 
pourvoir aux premiers besoins de sa petite famille. II disait 
qu’il n’avait pas envie d 5 autre chose, et ne demandait aucun 
luxe. II avait toujours ete pauvre, et il savait qu’il le serait 
toujours. 

C’est justement ses pensees qui le maintenaient dans la 
pauvrete, car il etait bon travailleur. Mais il travaillait 
simplement pour avoir de quoi vivre, et n’attendant rien 
d’autre, il attirait ainsi a lui la pauvrete et les conditions 
defectueuses. 


Commencez par un nettoyage physique et mental 

Nous voyons cette verite confirmee, en observant les 
hommes ages qui cherchent une place. Toute leur attitude 
exprime leur pauvrete ; leur expression exprime leur 
desesperance. Ils ont l’apparence d’hommes qui descendent 
la colline, et ils ressentent ce qu’ils expriment. 

Leur apparence est le reflet de leur pensee. Leurs 
vetements, leurs manieres, leur allure, leur regard, tout en 
eux correspond a leur attitude mentale, et temoigne de leur 
decadence. 
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Si ces hommes voulaient seulement se redresser, 
soigner leurs vetements avant de chercher une place, il y 
aurait de l’espoir pour eux. S’ils ne peuvent se procurer des 
vetements neufs, ils peuvent au moins brosser les vieux, 
cirer leurs chaussures, prendre un bain et se raser, et par- 
dessus tout, changer leur attitude mentale ; leurs chances 
augmenteraient de 1 a 10 par ce nettoyage physique et 
mental. 


Vouloir le succes, c’est le voir arriver 

Un homme qui veut obtenir une place doit avoir 
confiance en lui-meme, s’attendre au succes, autrement 
personne ne l’engagera. L 5 employe qui se presente devant 
un patron avec une attitude decouragee, qui se lamente de la 
difficult^ qu，il y a, pour un homme qui n’est plus jeune, de 
trouver une place, n’est pas pres d 5 etre engage. 

Si vous etes tombe dans les griffes d’une pauvrete si 
affreuse qu’elle vous prive meme du desir d’en sortir, vous 
etes empoisonne par vos propres pensees. Voila ce qui 
chasse le bonheur, la sante et la prosperite. 


La pauvrete est une maladie comme la petite verole ou 
la tuberculose. Elle est aussi anormale pour l’etre humain 
que la maladie. II en est de meme de l’insucces. La crainte 
et le souci, 1 ， inquietude, sont des maladies mentales 
auxquelles peu d’etres humains echappent; mais nous 
decouvrons graduellement une antitoxine pour le virus de 
ces maladies, si fatales a la sante, au bonheur et a la 
prosperite. 

La Bible nous dit que : “La mine des miserables, c’est 
leur pauvrete." Chaque investigation faite dans les bouges 
de nos grandes villes prouve que cette parole est d’une 
verite absolue. 
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Les victimes de la pauvrete 

extreme pauvrete est un fleau qui tire en bas, 
toujours plus bas ses victimes, qui fait de la vie une lutte 
penible pour obtenir une croute de pain qui maintiendra 
Fame dans le corps. Parfois, elle conduit le desespere au 
crime ; s’il est trop fier pour mendier ou voler, il se tue 
plutot que d’attendre que la terrible faim fasse son oeuvre. 


Chaque annee, la pauvrete reclame des milliers 
d’innocentes victimes parmi les petits enfants qui meurent 
de maladie ou de manque de soins, dans des taudis humides 
ou le soleil n’entre jamais. 


Elle se glisse dans les ateliers et les fabriques, ou 
l’enfance privee de ses droits se transforme en hommes et 
en femmes dejetes et contrefaits, pleins d’aigreur, de 
mecontentement, et de desirs inassouvis. Elle pousse des 
multitudes au crime, a la folie ou a la mort. 


Bref, la pauvrete est responsable de plus d ， ignorance et 
de crimes, de plus de mecontentement et de malheur, de 
plus de suicides et d’ambitions ruinees, de plus de naufrages 
que toute autre chose. Vraiment “la mine des miserables, 
c’est leur pauvrete”. 

Chassez la maladie de la pauvrete 

Si nous voulons progresser comme race, nous devons 
energiquement chasser la maladie de la pauvrete de nos 
milieux. Au lieu de celebrer ses benedictions, comme 
quelques-uns le font, c’est notre devoir de nous en liberer, et 
d，aider les autres a en faire autant. 

La maladie de la pauvrete, la malediction de la 
pauvrete n’est pas un decret de la Providence. Elle est en 
grande partie le resultat de 1’ignorance. Chaque etre humain 
pourrait vivre ici-bas confortablement s’il connaissait les 
puissances interieures qu’il possede et savait en faire usage. 
Si les antidotes de la pauvrete etaient aussi connus que les 
antidotes des poisons, il n，y aurait plus de pauvres. 
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Les etres humains, dans leur ensemble, sont dans la 
meme position, en ce qui regarde l’antitoxine de la pauvrete, 
que les medecins en face de la decouverte recente de 
l’antitoxine de quelque terrible maladie. Les docteurs ne 
savent pas comment l’appliquer d’une maniere sure et 
effective, et jusqu’a ce que la pratique ait fait connaitre sa 
valeur, son usage est limite. Quand la connaissance et 
1’usage du remede contre la pauvrete s’6tendront, la maladie 
sera vaincue. 


La maladie de la pauvrete peut se guerir 

A mesure que la race devient plus intelligente et mieux 
eduquee, nous eliminons une multitude de conditions 
auxquelles les gens se croyaient autrefois astreints pour 
toute leur vie. Bien des maux qui ont ete vaincus par la 
science et l 5 education, etaient autrefois regardes comme des 
fleaux envoyes par Dieu pour nous punir de nos peches. Des 
maladies qui jetaient la terreur dans les coeurs, il y a une 
centaine d’annees, et que les gens fuyaient avec horreur, 
n’inspirent plus aucune crainte aujourd’hui. 

L’intelligence et la science ont vaincu les grandes 
pestes qui faisaient des millions de victimes, au moyen age 
et dans Fantiquite. Nous n’avons plus peur aujourd’hui de 
ces pestes, parce que nous en avons reconnu la cause. Nous 
savons maintenant qu’on peut empecher ces terribles 
epidemies au moyen d’une hygiene scientifique et d’une 
maniere de vivre intelligente. Nous savons que ces fleaux 
etaient le resultat de 1’ignorance, et non des jugements de 
Dieu. 

N’est-il pas raisonnable de croire qu’ayant vaincu de 
nombreux ennemis de notre race par des pensees 
intelligentes et des methodes scientifiques nous pourrons 
arriver a les vaincre tous par les memes moyens ? 

II n，est pas necessaire d’appeler un docteur pour traiter 
la maladie de la pauvrete. Celui qui en souffre peut etre son 
propre medecin ; il peut se guerir lui-meme. 
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Si vous etes afflige de cette maladie, et desirez savoir 
comment vous pourrez vous guerir, lisez le chapitre suivant. 
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Chapitre VII 

Devenez un aimant qui 
attire la prosperity 

La culture de la pensee est 1’affaire la plus importante 
de la vie. L’habitude de reclamer comme notre bien, comme 
une realite presente, ce que nous desirons de tout notre 
coeur, est une puissance merveilleuse qui attire les choses 
que nous desirons. Plus nous retenons avec persistance la 
pensee do la prosperite, plus nous la fortifions et 
rintensifions, plus nous accroissons son pouvoir d’attirer 
cette prosperite. 

La loi de I’attraction 


Nous sommes ainsi faits, que tout ce que nous recevons 
dans la vie est le reflet de ce qui, premierement, est sorti de 
nous. Toute pensee que vous exprimez, vous attirera dans le 
monde materiel une realite correspondante. 

Chaque etre humain est un aimant dont la puissance 
attractive peut etre developpee dans toute direction desiree. 
Chacun peut diriger cette puissance de maniere a attirer a lui 
ce qu’il veut. 


Avant que votre vie soit reellement efficace, vous 
devez faire de vous-meme un aimant qui attire les choses 
qui la rendront telle. Vous devez apprendre a attirer a vous 
tout ce qui vous aidera a reus sir dans votre travail, tout ce 
qui vous rendra capable d’atteindre votre but. 


Si la pauvrete vous ecrase, vous pouvez la vaincre en 
faisant de vous-meme un aimant qui attire la prosperite. 
Nous vivons au milieu d’un courant de ressources 
inepuisables. C’est notre faute si nous ne retirons pas de ce 
courant ce dont nous avons besoin. 


Ce que nous recevons dans la vie, nous le devons a la 
loi de rattraction. Les semblables attirent leurs semblables. 
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Tout ce que vous avez acquis dans ce monde, vous vous 
Fetes attire par votre mentalite. Vous pouvez dire que vous 
avez gagne ces choses, que vous les avez achetees avec 
votre salaire, prix de vos efforts. 

Cela est vrai, mais votre pensee a precede votre effort, 
votre plan mental a precede votre oeuvre. 


Gardez une attitude mentale positive 

Le simple changement de votre attitude mentale 
changera tres vite vos conditions d 5 existence. Votre decision 
de considerer dorenavant la prosperite, de la cultiver, de 
faire de vous un aimant qui 1’attire, fera venir a vous les 
choses qui vous permettront de realiser votre ambition. 

Le texte : “L’homme dont le regard est bienveillant 
sera beni”，exprime une verite fondamentale. Les peintures 
que vous retenez par les yeux de votre intelligence, les 
pensees que vous entretenez, jour apres jour, construisent 
vos conditions exterieures. 

Ce sont des forces reelles qui travaillent incessamment 
dans rinvisible, et plus vous pensez et entrevoyez des 
conditions favorables, plus vous accroissez votre puissance 
pour les obtenir. Vous faites de vous-meme un aimant qui 
attire les choses que vous desirez ; c’est une loi 
psychologique. 

La prosperity commence dans resprit 

Si vous desirez devenir un aimant qui attire la 
prosperity, vous ne devez pas seulement penser a elle, mais 
aussi toumer resolument le dos a la pauvrete. Commencez 
aujourd’hui; n’attendez pas a demain. 


Prenez une apparence prospere. Habillez-vous, 
marchez, agissez, pensez comme un homme ou une femme 
prospere. Vous devez refuser de voir ou de connaitre la 
pauvrete. Vous ne devez pas la laisser subsister dans vos 
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manieres. Vous devez en effacer les marques, non 
seulement dans votre attitude mentale, mais autant que 
possible dans votre apparence. 

Meme si vous n’etes pas tout de suite capable de porter 
de beaux habits, ou de vivre dans une belle maison, vous 
pouvez en manifester l’espoir, attendre le glorieux heritage 
qui est votre patrimoine, et, autour de vous, tout refletera cet 
espoir. 

La prosperite commence dans l 5 esprit. Vous pouvez en 
poser les fondements dans votre pensee, vous entourer d’une 
atmosphere de prosperite. En d’autres termes, vous 
materialiserez dans votre environnement, dans votre vie, ce 
qui demeure dans votre esprit. 

Nous entendons dire de certaines personnes qu’elles 
ont toujours de la chance, que tout vient au devant d’elles. 
Les choses viennent a leur rencontre parce qu’il y a 
d’invisibles pensees-forces qui rayonnent de leur esprit dans 
la direction du but qu’elles ont choisi. 

Penser de meilleures choses, voila la premiere aide du 
pauvre. 

Vous representer vous-meme comme un etre prospere, 
vivant dans une confortable demeure, portant de bons 
vetements, entoure de bien-etre, dans une position qui vous 
facilitera le travail au service de rhumanite, c’est vous 
placer dans le courant qui se dirige vers le succes. 

N’ayez pas peur de demander de I’argent a notre 
Createur 


II est etrange que la plupart d’entre nous croient que le 
Createur les aidera en tout, sauf dans leurs difficultes 
financieres. Nous avons l’air de croire qu’il est presque 
sacrilege de lui demander Fargent necessaire pour pourvoir 
a nos besoins. Nous lui demandons de nous consoler dans 
nos afflictions, de nous soulager dans nos chagrins, et de 
guerir nos maladies, mais lui demander de nous aider a 
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payer notre loyer, a gagner notre pain quotidien ne nous 
semble pas bien. 


Cependant nous savons parfaitement que chaque 
bouchee de nourriture que nous prenons, que l’etoffe des 
vetements que nous portons, que les materiaux qui ont servi 
a faire les maisons dans lesquelles nous demeurons, que 
l’air que nous respirons, tout provient de la Source divine 
des ressources infinies. 

Si le soleil s’obscurcissait, ou cessait d’envoyer ses 
rayons magiques sur la terre, au bout de quelques jours il 
n’y aurait plus un etre vivant sur la surface du globe. 


Aucun etre humain, aucun animal, aucune plante ne 
peut exister sans lui. Sans la puissance energetique du soleil, 
toute vie cesserait sur notre planete. Elle deviendrait aussi 
froide, aussi sterile aussi morte que la lune. 


Le Createur est le constructeur et le pourvoyeur de 
r uni vers. Tout ce que nous avons vient de lui; sans les 
ressources qui decoulent de son abondance, nous ne 
poumons vivre un seul instant. 

Pourquoi ne demanderions-nous pas a cette Source 
inepuisable 1’argent dont nous avons besoin ? La verite est 
que nous avons ete crees pour vivre dans rabondance. Le 
Createur n’a jamais eu rintention que ses enfants se trament 
dans la pauvrete et passent leur existence a lutter 
peniblement. Ils ont droit a leur patrimoine, qui consiste en 
tout ce qui est bon et beau, tout ce qui est necessaire a leur 
bien-etre. 


La seule reelle pauvrete est dans resprit 

C’est notre faute si nous sommes pauvres. La porte de 
r opulence est ouverte a tout etre humain, et nul autre que 
lui-meme ne peut la fermer. Personne ne peut le priver de 
son heritage divin. La seule reelle pauvrete est dans 1 ， esprit, 
et nul ne peut gouvemer son esprit que lui-meme. 
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N’admettez pas un seul instant la pensee qu’autre 
chose que la prosperity puisse vous atteindre, car elle est 
votre patrimoine, et parce qu’elle rest, vous pouvez la 
reclamer. Au lieu d’admettre la pauvrete, dites-vous : “Je vis 
au milieu de l’abondance. Je ne manque de rien de ce qui 
m，est necessaire, parce que mon Pere est la source infinie de 
tout bien.” 


Ne faites pas honte au Createur 

Je suppose que vous etes pauvre et que vous vivez dans 
une humble demeure ; ayez une conversation avec votre 
femme et vos enfants, et prenez ensemble la resolution 
d’am 泛 liorer vos conditions, et de considerer dorenavant la 
prosperity au lieu de la pauvrete. 

Dites-vous : 

“C’est une honte pour un enfant de Dieu d’exhiber une 
telle apparence de pauvrete. Je fais honte a mon Pere en 
donnant 1’impression a mon prochain que tout va mal pour 
moi, que la vie m’a desappointe. C’est de ringratitude. 

u Je peux au moins etre reconnaissant pour la sante que 
j’ai, pour le privilege de vivre a l’air pur et a la lumiere du 
soleil que Dieu nous donne, en relevant la tete et en ayant la 
demarche elastique et joyeuse qui convient a un enfant de 
Dieu. 

“J’insulte reellement le Dieu que je prie, en refletant un 
tel desespoir et une telle pauvrete degradante, grace a mon 
attitude mentale qui efface 1’image divine sur mon visage. 
Peu importe le peu que je possede, je puis au moins avoir 
une apparence respectable. Je puis montrer que je me 
respecte moi-meme en me debarrassant de toute apparence 
deprimante et de 1’influence de la pauvrete." 
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Attirez la prosperity 

Arrangez votre foyer de maniere a le rendre aussi 
attrayant et gai que possible, agissez de meme avec vos 
vetements et votre apparence generale, entourez-vous d，ime 
atmosphere d’espoir et montrez a tout le monde, par 
rexpression de votre regard, que vous attendez de 
meilleures choses, et qu’il s’est fait un changement en vous. 

Vos voisins le remarqueront; ils verront la 
transformation qui se sera operee dans votre foyer, chez 
votre femme, chez vos enfants. 

De cette maniere, vous ferez de vous-meme un aimant 
qui attirera la prosperite ; vous irradierez les pensees 
d’espoir, d’ ambition, de determination. Vous etablirez ainsi 
les conditions du succes. Les pensees positives de prosperite 
s’6chappent comme un courant et rencontrent d’autres 
courants similaires de pensees. 

Si vous desirez une meilleure position, un salaire plus 
eleve, de r argent pour payer vos dettes ou pour acquerir ce 
dont vous avez besoin, quoi que ce puisse etre, cramponnez- 
vous avec toute la puissance de votre esprit a la chose que 
vous desirez recevoir, et ne doutez pas un seul instant de 
l’obtenir. 

Les besoins et les privations n’ont rien a faire avec ce 
point de vue. Votre heritage est divin, grand, sublime. Vous 
devez a Celui qui vous a donne la vie, la sante, qui vous a 
donne le cerveau capable de penser, de faire quelque chose 
de vous-meme, d’am61iorer votre situation. 

“L’Eternel est mon berger, je ne manquerai de rien ”， 
c’est impossible. Retenez fermement cette pensee dans votre 
esprit. Croyez en elle, vivez-en. 

Les pensees de foi et de confiance attirent les choses 
qui leur sont semblables. 


88 


http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


L’antidote naturel du germe de la pauvrete 

La pauvrete est une maladie qui ne peut etre guerie que 
par le remede de la prosperite. La pensee de prosperity est 
r antidote naturel du germe de la pauvrete : elle le tue. Une 
pensee de pauvrete ne peut exister dans 1， esprit en meme 
temps qu’une pensee de prosperite ; l’une chassera rautre. II 
vous appartient de decider celle que vous voulez retenir et 
cultiver. 

Soyez conscient de votre unite avec la Source de tout 
bien. Gardez toujours ouverts les canaux qui existent entre 
vous et la Source infinie. 

Ayez une grande foi dans votre Pere celeste, qui est 
plus desireux de votre bien-etre que le meilleur des parents 
humains. Tirez ferme sur l’ancre qui vous unit a la Vie 
infinie ; maintenez-vous dans le courant qui se dirige vers 
Dieu, et votre vie ne sera pas fletrie et dessechee par des 
pensees de pauvrete. 


Cherchez d’abord les ressources mentales 

Le malheur est que nous avons ete habitues a chercher, 
avant tout, les ressources materielles, tandis que nos 
premieres ressources devraient etre mentales. Nos pensees, 
nos convictions, ouvrent ou ferment les avenues par 
lesquelles les ressources nous parviennent. Nous 
materialisons la pauvrete par nos pensees, par nos craintes 
du besoin. 

Souvenez-vous que la prosperite ne peut pas vous 
atteindre tant que votre esprit est plein de pensees et de 
conviction de pauvrete. Nous avan^ons dans la direction de 
nos pensees et de nos convictions. 

Vous devez croire d’une maniere positive que vous 
reussirez dans tout ce que vous desirez etre ou faire, avant 
de pouvoir esperer le succes. C’est la premiere condition a 
remplir pour faire de vous un aimant qui attirera les choses 
que vous desirez. 
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Quelques exemples 

Quand le jeune John Wanamaker partit, avec sa 
charrette, pour vendre son premier lot de vetements, il mit le 
pied dans le chemin qui le conduisit a devenir un prince du 
commerce. Tandis qu’il passait devant les grands magasins 
de confection, il se representait qu’il serait, lui aussi, un 
jour, un grand marchand, proprietaire d’un etablissement 
plus important que tous ceux qu’il voyait, et il ne neutralisa, 
ni n’affaiblit le courant de ses pensees par toutes especes de 
craintes ou de doutes relatifs a la possibility d’atteindre le 
but que lui montrait son ambition. 

Le marechal Field se sortait, mentalement, d’un petit 
magasin de campagne pour devenir commis a Chicago. Puis 
il se vit, en pensee, et travailla a devenir, non plus commis, 
mais associe. Toujours pensant et travaillant a s’elever, il se 
vit bientot a la tete d’un des plus grands etablissements 
commerciaux de rAmerique, si ce n’est du monde entier. 
Son intelligence allait toujours de l’avant. Il se voyait 
constamment dans une situation plus elevee, et faisait ainsi 
de lui-meme un aimant qui attirait les choses qu’il 
recherchait. 

Si John Wanamaker s’6tait contente de sa position 
premiere, il serait reste dans un petit magasin de 
Philadelphie, et se serait enleve toute possibility de devenir 
ce qu’il est maintenant, un des plus grands negociants du 
monde. Si le marechal Field n’avait pas ambitionne une 
position plus elevee, il serait reste dans le petit magasin de 
Pittsfield, dont le possesseur predisait qu’il ne reussirait 
jamais dans le commerce. “Je veux aller a Chicago, la cite 
des occasions,” se disait-il; il y alia et monta toujours plus 
haut, tandis que le petit marchand qui avait predit son 
insucces restait un lilliputien, compare a lui. 

L’histoire de chacun de ces hommes est celle de tout 
homme qui a reussi dans ses entreprises.il peut n 5 avoir pas 
ete conscient de la loi qui gouvernait ses actions, mais il lui 
obeissait, et reussissait. 
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On peut en dire autant de Andrew Carnegie, et de tous 
les millionnaires et fils de leurs oeuvres qui, nes dans la 
pauvrete, sont parvenus a posseder des fortunes colossales et 
a occuper des positions elevees dans une des branches de 
r activite humaine. 

Se sortir de la pauvrete est une chose ; considerer 
r argent comme le bien supreme et n’avoir qu’un but, en 
gagner, est une autre chose. 

Le traitement mental de la prosperite 

Les gens qui sont en bas, financierement, le sont aussi 
mentalement. Ils souffrent de la maladie mentale du 
encouragement, de la desesperance. L 5 Etat devrait ouvrir 
des institutions pour le traitement de ceux qui souffrent de la 
pauvrete, car ils ont autant besoin que l’on s’occupe d’eux 
que les habitants de nos hopitaux. Ils auraient besoin de 
medecins mentaux. Ils ont perdu la trace du chemin de la 
vie, et ils auraient besoin qu’on les y ramene. Ils auraient 
besoin qu’on change leur mentalite, et qu’on les tourne du 
cote de la lumiere. 

La maladie de la pauvrete pourrait etre guerie, dans la 
plupart des cas, par un traitement mental approprie. Si les 
gens, qui forment aujourd’hui la grande armee des 
miserables, pouvaient etre convaincus que s’ils voulaient 
seulement tourner leur visage vers la lumiere, leur condition 
s^meliorerait immediatement, ils feraient un nouveau bail 
avec la vie, et reprendraient courage. 

Ce traitement mental de prosperite eveillerait en eux un 
nouvel espoir, qui les conduirait a des efforts fructueux. 

Les medecins de la liberte d’esprit 

Le temps n’est pas loin ou nous aurons des medecins 
qui se feront une speciality d’enseigner aux gens a liberer 
leur esprit des pensees qui produisent la pauvrete, a les 
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remplacer par leurs contraires, et a augmenter ainsi 
constamment leur puissance mentale d 5 attraction, jusqu’a ce 
que resprit devienne un puissant aimant attirant la 
prosperity. 

Ces specialistes enseigneront aux peuples le pouvoir 
createur de la pensee juste, et leur montreront comment 
attirer les choses qu’ils desirent, au lieu de les ecarter 
comme tant de gens le font par une fausse maniere de 
penser. Les ecclesiastiques de l’avenir s’occuperont aussi a 
eliminer la pauvrete chez leurs paroissiens, en leur 
enseignant a detourner d’elle leurs pensees, pour les porter 
sur la prosperite. 

La guerison des maladies physiques s’effectue en 
eveillant chez le malade les forces curatives et vivifiantes 
qui sont en lui. Ces forces sont surtout mises en action par la 
foi au docteur et aux remedes. L’attitude mentale 
bienfaisante, ainsi creee, surmonte la maladie. 

La guerison de la pauvrete s’effectue d'apres le meme 
principe. Celui qui en souffre doit tout preincrement avoir 
foi dans le grand Medecin de 1’uni vers. Quand cette foi 
existe, il n’est pas difficile de remplir son esprit de pensees 
de prosperite, de la pensee que notre Pere celeste est la 
Source de l’abondance, le Possesseur de toutes les fortunes 
de la terre, et qu’il est infiniment meilleur et plus desireux 
de notre bien-etre, que la plus tendre mere peut Fetre du 
bonheur de son enfant. 


Le traitement a la portee de tous 

Nous n’avons encore utilise qu’une bien faible partie 
des ressources du monde. Chaque habitant de cette terre 
foule aux pieds, chaque jour, des secrets qui emanciperaient 
rhomme du travail penible, et lui permettraient de vivre 
heureux, au lieu de depenser la majeure partie de son 
existence a gagner tout juste de quoi vivre. Jusqu’ici, dans la 
grande majorite des cas, nous n’avons vecu que de la coque 
des choses. 
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Nous commen^ons maintenant a entamer l’amande, 
parce que nous arrivons a comprendre les puissances 
cachees en nous-memes, ainsi que les ressources illimitees 
de l’abondance qui est en Dieu. Ici et la, des gens se rendent 
maitres de la loi de ropulence. Ils demontrent qu’on peut 
vaincre la pauvrete en se faisant soi-meme un aimant qui 
attire la prosperite, c^st-a-dire en pensant et en travaillant 
en conformite avec la loi de 1’opulence, de l’abondance. 

II est vraiment monstrueux que tant d’enfants de Dieu 
meurent de faim sur les bords du courant de l’abondance, si 
plein de toutes les bonnes choses de r uni vers. II n，y a pas 
d 5 excuse pour rhorrible misere et les souffrances qui 
existent sur la terre. 

II n’y a aucune raison pour que les enfants du Roi des 
rois soient harasses et tortures, conduits prematurement au 
tombeau par la pauvrete, car le Createur a pourvu richement 
aux besoins de tous ses enfants, afin qu’ils aient en 
abondance tout ce qui leur est necessaire. II n，y a aucune 
raison pour que ceux qui ont en heritage tous les biens de la 
terre restent pauvres. 

Quand nous affirmons notre divinite et reclamons notre 
heritage ; quand nous realisons que, par droit de naissance, 
nous sommes en relation avec la Source de tous les biens ; 
quand nous savons que Dieu n 5 a jamais eu rintention que 
ses enfants soient pauvres ou souffrent de la faim, alors nous 
avons pose le principe qui est a la base de la prosperite. 

Prenez 1’attitude victorieuse envers la vie, et vous 
surmonterez toutes les conditions defavorables. 
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Chapitre VIII 

La suggestion de 
llnferiorite 

De meme que les initiales que les gar^ons taillent dans 
l’ecorce des jeunes arbres forment de vilaines cicatrices 
quand l’arbre a grandi, de meme les suggestions 
d’inferiority, gravees dans 1’esprit de 1 ， enfant, forment de 
vilaines cicatrices dans la vie de l’adulte. 

Vous pouvez reussir quand les autres ne croient pas en 
vous, mais vous ne reussirez jamais si vous ne croyez pas en 
vous-meme. 


Les marques d’inferiorite 

Dans les anciens temps, les criminels, les fugitifs et les 
esclaves etaient marques au fer rouge. Les mots “je suis un 
fugitif“je suis un voleur”, ou d’autres indiquant leur crime 
ou leur inferiorite, etaient imprimes sur quelque partie de 

V 

leur corps. A Rome, les voleurs etaient marques au front 
d’une lettre degradante. Les travailleurs dans les mines, les 
convicts et les gladiateurs etaient aussi marques au fer 
rouge. 

En Grece, les esclaves etaient parfois marques d’un 
fragment poetique aime de leur maitre. En France, 
rempreinte gravee au feu, que portaient les esclaves et les 
criminels, prit souvent la forme d’une fleur de lys. En 
Angleterre, les deserteurs de rarmee etaient marques de la 
lettre D, et les vagabonds, les voleurs et les braillards 
portaient une marque qui temoignait de leur disgrace. 

La coutume barbare d’imprimer sur les etres humains 
la marque du crime ou de 1’inferiority persista en Amerique, 
meme lorsqu’elle eut ete abolie dans la mere patrie. “La 
lettre rouge” de Hawthorne nous donne une vivante peinture 
des souffrances infligees aux delinquants par les Puritains 
moralistes du temps des colons. 
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L^eroi'ne tragique Hester Prynn, n’eut jamais la 
permission d’oublier son peche, la sinistre lettre rouge avec 
laquelle on l’avait marquee proclamait sa honte aupres de 
tous ceux qu’elle rencontrait. 

Longtemps encore apres la periode des colons, 
jusqu’au jour de leur emancipation, les esclaves de la 
chretienne Amerique portaient, gravees au fer rouge, les 
initiales de leur possesseur, tout comme dans la Grece et la 
Rome pai'ennes. 


La seule idee de cette fagon de marquer d’un signe 
indelebile la disgrace ou rinferiorite des etres humains nous 
choque, nous, gens modernes. Cependant, nous n 5 hesitons 
pas a marquer encore aujourd’hui certaines gens avec la 
lettre rouge de la proscription ou la marque a feu de 
rostracisme. Nous gravons l’empreinte du criminel sur nos 
prisonniers, en rasant leur tete et en leur faisant porter un 
costume special, qui leur suggere constamment qu’ils sont 
hors la loi, des criminels, des etres a part de rhumanite. 

Nous employons meme notre marque a feu dans notre 
propre demeure. Pour satisfaire notre vanite, nous for^ons 
nos domestiques a porter, comme marque de leur inferiorite, 
une livree qui leur rappellera qu’ils sont d’un rang inferieur 
au notre. Sans cette marque, la servante pourrait, dans bien 
des cas, etre prise pour la maitresse, et le valet pour le 
maitre qu’il surpasse d’apparence et de caractere. 


Le droit divin de chaque etre humain 

II y a certains droits inalienables que les etres humains 
ont herite de leur Createur, droits qu’aucun homme, aucune 
autorite ne doit pouvoir leur enlever. Peu importe 1’offense 
commise par tel ou tel envers la societe, nous n’avons aucun 
droit de le degrader en le plagant au-dessous du niveau des 
etres humains. 


Nous n’avons aucun droit de le bombarder avec la 
suggestion de la degradation, de rinferiorite qui, presque 
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certainement, en fera moins qu’un homme, d’abaisser son 
estime de lui-meme a tel point, que nous lui enlevions la 
possibility de reconquerir le respect de rhumanite et sa 
position dans la societe. 

Nous n’avons pas le droit d’exiger que ceux qui 
travaillent pour nous, portent la livree, signe d^nferiorite. 
Nous n’avons pas le droit d’imprimer perpetuellement la 
suggestion de rinferiorite dans resprit d’aucun etre humain. 

Ne sous-estimez jamais 

Un des plus grands torts que nous puissions faire a 
quelqu’un est de le convaincre qu’il n’est rien, et qu’il 
n’arrivera a rien. La suggestion d'inferiorite est responsable 
de plus d，ambitions detmites, de plus de vies manquees, de 
plus d’insucces, de miseres et de malheurs, que toute autre 
cause. De meme que la goutte d’eau tombant sur une pierre 
parvient a la creuser, ainsi la constante repetition d’une 
constatation la fera accepter. 

Meme si les faits la contredisent, une constante 
suggestion presentee a Fesprit nous impressionne en depit 
de nous-memes, et tend a nous faire croire a sa realite. 

Quand le poids de la guerre civile ecrasait presque 
Lincoln, quand il etait de mode de le denoncer, de le 
critiquer et de le condamner, quand il etait caricature sous la 
figure d’un monstre hideux, on l’entendit un jour se dire en 
traversant le vestibule de la Maison Blanche : “Mais, 
Lincoln, es-tu un chien ou es-tu un homme ?” Il semble que 
pendant ces jours sombres, Lincoln ait quelquefois doute 
d’etre reellement rhomme que ses amis connaissaient, 
plutot que celui qu’une presse antagoniste representait. 

La malediction de la suggestion de rinferiorite 

La malediction de la suggestion de rinferiorite ne tend 
pas seulement a detruire notre confiance en nous-memes, 
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mais die reussit souvent a donner a rinnocent l’apparence 
d’un coupable. Quand le capitaine Dreyfus, grace a une 
terrible conspiration, fut accuse du crime de trahison envers 
la France, il prit exterieurement l’apparence d’un coupable. 
Quand, en presence d’une grande foule, a Paris, il fut 
degrade et depouille de tous les insignes de son rang 
d’officier, quand ses epaulettes et les boutons de son 
uniforme furent arraches et son sabre brise, quoiqu’il fut 
conscient de son innocence, son attitude deprimee lui donna 
l’air d’un coupable. 

Et, a part quelques amis qui croyaient en lui, la 
multitude de ceux qui assistaient a sa disgrace publique 
etaient persuades que cette attitude prouvait sa culpabilite. 
Le cerveau de r infortune Dreyfus etait un poste recepteur 
telegraphique influence par la haine, le mepris de millions 
de gens, qui le consideraient comme un vil traitre ayant 
vendu un precieux secret militaire a FAllemagne. 

Reflechissez bien avant de dire quoi que ce soit 
aux enfants 

Nous sommes tous influences, en bien ou en mal, par la 
suggestion, mais les enfants et les jeunes gens y sont tout 
particulierement accessibles. 

L’enfant a naturellement confiance en ses parents et 
dans ses maitres, et accepte comme verite tout ce qu’ils lui 
disent. Il a une foi implicite en leur savoir et en leur 
experience, et quand ils lui disent qu’il est stupide, 
maladroit, lourd ou mauvais, il accepte leur verdict. Il en 
prend son parti, il se croit un imbecile, et pense que ses 
superieurs ont raison en affirmant qu’il ne sera jamais bon a 
rien. 


Il est criminel de la part d’un parent ou d’un instituteur 
de marquer un enfant au fer rouge de la stupidite ou de la 
mechancete, de lui dire qu’il n’y a rien de bon en lui et qu’il 
n’arrivera jamais a rien. L’effet que de telles paroles 
peuvent produire sur un sensitif est desastreux. 
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Des milliers de gar^ons et de jeunes filles ont ete 
mentalement rabougris, leur carriere a ete entravee, et dans 
quelques cas completement ruinee, par cette cruelle 
suggestion d’inferiority. 

J’ai connu des hommes qui ont tellement reproche a 
leurs fils leur stupidite, que ceux-ci se sont imagine qu’ils 
etaient presque idiots et n’arriveraient jamais 备 rien. Et en 
effet, plusieurs d’entre eux ne donnerent rien de bon, grace a 
la conviction d’inferiority suggeree par leur pere. 

Je me souviens d’un gargon sensitif, qui pour la 
moindre peccadille etait constamment injurie par son pere, 
qui le traitait d’imbecile, de stupide, de maladroit, de propre 
a rien. 

Le pauvre petit perdit si completement la confiance en 
lui-meme, et devint si poltron, qu’il n’osait plus regarder 
personne en face. On ne pouvait le decider a entrer dans la 
maison quand il y avait des visites. II se derobait, et allait se 
cacher dans un hangar, jusqu’a ce qu’elles fussent parties. 

II en arriva meme a fuir les gar^ons de son age et les 
voisins qu’il connaissait depuis son enfance. Ce gallon etait 
cependant intelligent, et quand la mort de son pere le livra a 
ses propres ressources, il parvint par sa force de volonte et 
sa perseverance, a se faire une place honorable dans la 
societe. 


Les consequences peuvent etre desastreuses 

Mais il ne put jamais se debarrasser completement de 
la conviction de son inferiorite ou de son manque d ， habilet6 
lorsqu’il se comparait a ceux qui l’entouraient. Toute sa vie 
a ete entravee par ces pernicieuses suggestions. 

Chaque fois qu’on lui demandait d’assumer une 
responsabilite, de faire partie d’un comite, de parler en 
public, ou de se mettre en avant de quelque maniere que ce 
soit, les impressions mentales re?ues dans son enfance se 
dressaient devant lui et paralysaient serieusement ses 
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efforts, tout en le privant d’une des meilleures choses de la 
vie, de la joie qui vient de la spontaneity et de la libre 
manifestation de soi-meme. 

Les enfants sont affectes par le blame ou la louange, 
tout comme les animaux. II est facile, au moyen de mauvais 
traitements, d’enlever 1’expansion a un chien, au point qu’il 
fuira, la queue entre les jambes, avec Fair d’un coupable. 


Les eleveurs de chevaux disent que lorsqu’un cheval a 
ete battu plusieurs fois, il perd confiance en lui-meme. Son 
entrain disparait, et quand il voit les autres chevaux trotter 
de pair avec lui, ou meme le devancer, un tant soit peu, il ne 
veut plus courir. 

La perte de la confiance en soi-meme a empeche bien 
des jeunes gens, qui avaient de reelles qualites latentes, de 
tenir leur rang dans la grande course de la vie. 


Il y a des milliers et des milliers de gallons qui ne se 
developpent pas rapidement. Leurs cerveaux sont bien 
conditionnes, mais ils travaillent lentement, ce qui les fait 
mal juger et meconnaitre par leurs parents et leurs 
instituteurs. 

Dans d ? autres cas, la stupidite et la lenteur reprochees a 
certains enfants ne sont qu’apparentes. Elies sont souvent la 
consequence de la timidite, de la reserve, d’une pudeur 
excessive. Ces enfants n’osent pas s’affirmer, surtout dans 
les families ou la discipline est severe et stricte ; ils ont peur 
de parler a haute voix et d’exprimer leurs sentiments. 

La suggestion d'inferiorite renforce ce defaut jusqu ? a 
ce qu’il devienne une manie. La plupart des tragedies qui 
suivent les examens de nos ecoles publiques et de nos 
colleges sont le resultat d’un sentiment poignant 
d’inferiority. 

Chaque annee, les eleves de ces etablissements 
souffrent d’une depression nerveuse, qui peut meme les 
conduire au suicide, pour avoir “rate” leurs examens. Le 
chagrin et 1， humiliation que leur procure le sentiment 
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d'inferiorite suggere par leur insucces, les deprime. Dans la 
plupart de ces cas, c’est un manque de confiance, et non un 
manque de capacite, qui est la cause de leur insucces. 

Et si la suggestion d'inferiorite est assez puissante pour 
conduire des jeunes gens au suicide, son contraire, la 
suggestion de superiorite, multiplierait certainement 
rhabilete des jeunes gens et opererait des miracles dans leur 
carriere. 

Un enfant ne devrait jamais entendre quoi que ce soit 
qui puisse lui faire croire a son inferiorite. Toute son 
education doit tendre a developper la confiance en lui- 
meme, en ses forces, en ses possibilites. L ? enfant qui est 
impressionne, pendant les annees de son developpement, par 
l’idee de son inferiorite, souffre un tort que rien ne pourra 
compenser dans les annees subsequentes. 

Bien des jeunes employes, specialement ceux qui sont 
sensibles, sont leses d’une fa^on irreparable par des chefs 
qui les trouvent constamment en defaut, qui leur reprochent 
leurs moindres erreurs, et ne leur accordent jamais une 
parole de louange ou d’encouragement, meme lorsque leur 
travail le merite. 


L’enthousiasme est I’ame du succes 

Et Ton ne peut etre enthousiaste pour son travail, ni y 
trouver de la joie, lorsqu’on n , est jamais encourage et qu’on 
vous persuade qu’on ferait mieux d’entreprendre autre 
chose. Cette constante depreciation et la continuelle 
suggestion d 5 inferiorite ont mine plus d’une existence. 

Un jeune ecrivain, par exemple, est souvent rebute 
dans ses premiers efforts, grace a la critique severe de son 
premier livre, ou au renvoi de son manuscrit par un editeur 
qui ne 1’encourage pas a continuer. La crainte de la critique 
et de rhumiliation, la peur d’etre appele fou ou stupide, a 
fane dans sa fleur la carriere de plus d，un jeune homme de 
talent qui, encourage, aurait pu fournir une oeuvre splendide. 
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De la meme maniere, un futur ecclesiastique ou un 
orateur en germe ont ete decourages par l’insucces et 
rhumiliation du ridicule. En d’autres termes, a moins qu’un 
jeune homme ne soit doue d’une energie indomptable, la 
suggestion d'inferiorite, les perpetuelles gronderies et les 
decouragements peuvent serieusement entraver sa carriere. 


Reconnaissez et appreciez les qualites d’autrui 

Si, au lieu de blamer constamment les petites fautes et 
les meprises de ceux qui sont sous leurs ordres, et de 
prophetiser leur insucces, les parents, les instituteurs, les 
patrons, et tous ceux qui ont charge d’ 姦 mes voulaient 
reconnaitre et apprecier les qualites de ceux qu’ils elevent 
ou emploient, il y aurait moins de miseres et de crimes dans 
le monde, moins d’insucces et de naufrages d’etres humains. 

L’inferiorite n’est pas une fatalite 

La perpetuelle suggestion d'inferiorite empeche bien 
des peuples de donner ce dont ils seraient capables. Dans 
l’ancien Monde, en Chine, au Japon, aux Indes, en 
Angleterre et dans d’autres contrees europeennes, que de 
maux ont ete causes par les “castes” ！ 

Que d’hommes et de femmes intelligents et capables 
ont ete maintenus dans des positions inferieures, parce qu’ils 
ont ete eleves dans la croyance qu’un domestique doit rester 
domestique, que leurs parents ayant ete d’une condition 
inferieure, ils ne seront jamais eux-memes que des etres 
inferieurs ! 

Quels cerveaux bien organises, et quelles riches 
personnalites nous voyons remplir le role de serviteurs dans 
les hotels, les restaurants et les maisons privees de l 5 Europe 
- personnalites souvent bien superieures aux proprietaires 
eux-memes ! Satures de ridee que le fils doit suivre les 
traces du pere, et quoi qu’infiniment superieurs a ceux qu，ils 
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servent, ces hommes restent gallons de cafe, sommeliers, 
cochers, jardiniers ou humbles employes. 


Peu importe les talents qu’ils possedent, ils sont tenus 
en laisse par la conviction inebranlable que leur naissance a 
determine leur position dans la vie. Ils sont convaincus que 
les barrieres elevees, rheredite et les castes, instituees par 
un systeme feodal desuet, sont insurmontables. 


Les negres ne sont pas systematiquement 
inferieurs 

Quoique nous, Americains, nous critiquions 
severement et denoncions les distinctions de classes dans les 
autres pays, nous nous rendons coupables des memes 
errements, specialement en ce qui conceme une fraction de 
nos compatriotes, les Americains de race negre. 

Quelque bien eleves, capables, fins ou charmants que 
soient un homme ou une femme, s’ils ont, ne fut-ce qu’une 
goutte de sang negre dans les veines, nous les marquons du 
stigmate de 1’inferiority de race. 

Les humiliations que font subir les blancs aux 
gens de couleur 

J 5 eprouve une reelle sympathie pour les gens de 
couleur, specialement pour les hommes et les femmes bien 
eleves de cette classe, qui doivent souffrir vivement de 
reloignement qu ? inspire leur race. Les blancs les evitent 
partout, refusent de s’asseoir a cote d’eux dans les endroits 
publics, dans les eglises, les trains et les omnibus. 


Dans le Sud, on ne leur permet meme pas de voyager 
dans les memes trains que les blancs. Nos hotels, nos ecoles 
privees, nos endroits publics, et meme beaucoup de nos 
eglises, pratiquent ce meme eloignement. 
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Les eglises pretendent ne pas repousser les gens de 
couleur, mais leurs membres les eloignent pratiquement par 
leur attitude. 

Partout, dans notre pays ou nous proclamons que tous 
les hommes sont nes libres et egaux, les negres sont 
entraves, places a leur desavantage. De toutes sortes de 
fagons, les blancs les humilient constamment, leur rappelant 
qu’ils appartiennent a une race inferieure, et qu’ils doivent 
ceder la place a ceux qui sont nes dans des conditions plus 
favorables. 

Cette constante suggestion de 1’inferiority a deprime 
les gens, de couleur, parce qu’elle a renforce leur sentiment 
d’inferiority reelle ou imaginaire, et les a decourages dans 
leurs efforts pour se faire les egaux de ceux qui les 
meprisent. 

L’influence de notre environnement sur nous 

Nous ne pouvons pas nous empecher d'etre influences 
par 1’opinion que les autres ont de nous. 

Nous sommes de meme influences par notre 
environnement. Inconsciemment nous partageons la 
superiority ou 1’inferiority de ceux qui nous entourent. C’est 
pourquoi, en choisissant une carriere, il faut eviter les 
occupations qui ont une tendance demoralisatrice. Toute 
suggestion d’inferiority est contagieuse et tend a diminuer 
nos possibilites. 

L’influence de notre environnement est une suggestion 
qui devient une partie de nous-memes. Si nous vivons avec 
des gens qui manquent d’ambition, qui sont negligents, 
malpropres, ou avec des gens qui n’ont point de moralite, 
point d’ideal, nous finirons par leur ressembler. 

Si nous nous melons a des gens qui parlent mal, qui ne 
soignent ni leurs manieres, ni leurs expressions, leurs 
defauts deteindront sur notre conversation et nos manieres. 
Si nous lisons de mauvais livres, ou si nous nous associons 
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avec des gens qui negligent leur ouvrage, qui ne reussissent 
en rien, nous souffrirons de la contagion. 

Chassez la suggestion d’inferiorite 

Peu importe que rinferiorite soit dans les manieres, le 
travail, la conversation, la compagnie ou les pensees, partout 
ou on la rencontre, sa tendance est de rabaisser rideal, et de 
miner la possibilite du progres. Nous sommes tous des 
plaques sensibles sur lesquelles se gravent d’une fagon 
indelebile les pensees et les suggestions des autres, aussi 
bien que nos propres pensees et nos habitudes. 

Je voudrais imprimer en lettres de feu dans la 
conscience de toute personne qui desire reussir dans la vie, 
qu’elle n’y parviendra jamais tant qu’elle s’associera avec 
rinferiorite et aura peu d’estime pour elle-meme. 

Eloignez-vous de ces 2 dangers, n’ayez rien a faire 
avec eux. Si vous etes la victime de la suggestion de 
rinferiorite, repoussez cette suggestion, chassez-la de votre 
esprit comme la plus grande ennemie de votre 
developpement. 

Ayez toujours dans resprit une haute idee de 
vous-meme 


Vous ne pouvez faire que ce que vous croyez pouvoir 
faire. Si vous doutez de votre capacite, vous etes entrave, 
vous n，etes plus libre de vous manifester ; vous elevez une 
barriere entre vous et la puissance qui execute. 

La defiance de soi-meme est contagieuse ; les autres 
l’eprouvent a leur tour a votre egard, et leurs pensees 
s’ajoutent aux votres pour vous priver de toute confiance en 
vous-meme, confiance qui seule, cependant, donne la force 
d’accomplir son devoir. 


Peu importe ce que les autres disent ou pensent de 
vous, ayez toujours dans l’esprit une haute idee de vous- 
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meme ; ne vous permettez jamais de douter de votre 
capacite de faire ce que vous entreprendrez. Vous ne pouvez 
etre inferieur, parce que vous avez ete cree a rimage de 
Dieu. 

Vous pouvez, si vous le voulez, faire de votre vie un 
chef-d’oeuvre, parce qu’il rentre dans les plans de votre 
Createur qu’elle le soit. 
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Chapitre IX 

Avez-vous essaye 
d’employer I’amour ? 

L 5 amour, comme le soleil ne voit jamais le cote sombre 
des choses. 

Vous pouvez acheter le travail d’un homme, mais vous 
devez gagnez sa bonne volonte. 

Plus doux que le parfum de la rose est le pouvoir d，une 
nature bienveillante, charitable, devouee, prompte a faire 
pour les autres tout ce qu’elle peut. 

V 

A New-York, un homme, voyant une jeune fille porter 
un gar^on estropie a travers la me, lui offrit de 1’aider en lui 
disant que renfant etait trop lourd pour elle. “Oh ! non, 
repondit promptement la fillette, il n’est pas pesant; c’est 
mon frere. ,? 


Le merveilleux pouvoir de I’amour 

Oh ! le merveilleux pouvoir de 1’amour allege tous les 
fardeaux et aplanit toutes les routes! Que deviendrait 
rhumanite sans 1’amour qui adoucit le plus dur labeur, et 
fait du sacrifice personnel une joie ? L’amour est la plus 
grande force de r uni vers. Sans sa puissance transformatrice 
nous serions encore des barbares primitifs. 

En depit des cris des pessimistes et des sceptiques qui 
proclament le contraire, sa lumiere conduit les hommes 
toujours plus haut. Quoique le reve des pacificateurs du 
monde se soit evanoui, et que rEurope soit plongee dans 
une guerre sans merci, il existe cependant une multitude de 
signes qui prouvent le regne de 1 ， amour. Sa puissance 
guerissante, misericordieuse est a 1’oeuvre, meme sur les 
champs de bataille. 
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Nous la voyons animer la grande armee des chirurgiens 
et des gardes-malades de la Croix-Rouge qui, sans 
distinctions de croyances ou de pays, de races ou de 
positions speciales, traitent tous les soldats blesses comme 
des freres, pansant leurs blessures et les soignant pour les 
rendre a la sante et a la vie. 


L’influence de I’amour 


Nous constatons son influence dans les miracles 
qu^pere la Regie d’Or dans le monde des affaires, dans la 
passion pour le service social qui s’exerce dans le monde 
entier, dans la diminution des distinctions de classe, dans les 
efforts croissants pour ameliorer les conditions des pauvres, 
dans la grande vague de reforme qui vient baigner les murs 
de toutes nos institutions, nos prisons, nos penitenciers, nos 
asiles, nos maisons d^lienes. Les abus qui se commettaient 
dans ces institutions sont graduellement chasses par 
r amour. 

Dans la plupart de nos prisons, un systeme de 
traitement bienveillant et fraternel a ete inaugure, qui aide 
reellement aux criminels a se reformer, tandis que l’ancien 
systeme penitencier tuait les hommes, les deprimait ou les 
enfon^ait toujours plus dans le crime, parce qu’il etait 
incapable de les reformer. 

Par le moyen de 1’amour, on arrivera a bannir toutes les 
vieilles methodes cruelles de la prison, et meme le criminel 
lui-meme. Quand le monde sera gouverne par 1’amour, 
quand la Regie d’Or sera pratiquee partout, le crime mourra 
de sa mort naturelle. 

V 

A chacun de ceux qui sont sortis du droit chemin, de 
n’importe quelle maniere, une chance devrait etre procuree, 
une nouvelle occasion offerte, de faire le bien, de reformer 
son caractere. Celui qui a peche contre la societe ne devrait 
pas etre exclu des sympathies, de la bonne volonte et de la 
bienveillance de ses semblables. Les criminels devraient 
etre traites comme des freres et des soeurs infortunes, qui ont 


107 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


trebuche et perdu leur chemin sur la route de la vie. 

L’amour est le seul moyen qui pourra les aider a se relever, 
a rentrer dans le courant qui se dirige vers Dieu. 

Les personnes qui comprennent cela, qui voient Dieu 
sous les mines que les mauvaises influences ont 
accumulees, pourraient faire, de la grande majorite de nos 
prisonniers, des etres nouveaux. 

La plupart de ces pauvres miserables n 5 ont jamais eu 
de chance ; ils n’ont jamais send le magique attouchement 
de 1’amour, jamais connu 1’influence d’un heureux foyer, de 
parents honnetes et aimants. La plupart d’entre eux ont fait 
une fausse entree dans la vie ; ils ont ete entraves des leur 
naissance par 1 ， ignorance, la maladie, un entourage vicieux. 


Les enfermer dans des cellules trop etroites, 
inconfortables, sans soleil, ou personne ne vient les visiter ; 
leur infliger un traitement que nous ne voudrions pas qu’on 
infligeat aux animaux domestiques, c’est essayer d'eteindre 
le feu en versant de l’huile dessus. De tels traitements les 
rendent pires, eveillent leurs plus basses passions de 
vengeance, d’amertume et de haine, les poussent a 
s’insurger contre la societe. 

L’utilite de I’amour 

La societe commence a se rendre compte de l’inutilite 
des methodes brutales. Elle commence a employer r amour 
envers les classes criminelles, envers toutes les classes. 

Nos hopitaux, nos asiles de vieillards et de pauvres 
sont, comme nos prisons, en train de s^meliorer. Les 
tombes, les malades, les pauvres, les vieillards, les estropies, 
les meurtris et les souffrants sont partout traites avec plus de 
consideration, plus de bienveillance. Et nous realisons 
qu’une plus grande confiance, une plus grande sympathie et 
un plus grand interet, temoignes a nos infortunes freres et 
soeurs, operent de merveilleuses transformations dans les 
conditions humaines. 
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En d’autres termes, en depit d’apparentes 
contradictions, de bien des mots choquants pour nos 
milieux, de bien des retours en arriere et de bien des 
encouragements, 1’esprit du Christ, de la Regie d’Or, agit 
comme un levain dans la grande masse humaine et 
accomplit des miracles. 


Les bienfaits de I’amour 

L’amour ouvre les esprits et les coeurs ; il enrichit et 
ennoblit la vie. II est le lien de la societe, et si l’on 
enseignait aux enfants a aimer rhumanite, a aimer tous les 
pays et leurs habitants, aussi bien qu’on leur enseigne a 
aimer leur propre pays et leurs compatriotes, il n’y aurait 
plus de guerres. 

La guerre provient, en grande partie, de ce qu’on 
nomme le patriotisme. Et le patriotisme dans son sens le 
plus etroit, celui qui ne cherche que son propre bien, son 
propre agrandissement, aux depens des autres pays et des 
autres peuples, a toujours ete la malediction de l’humanite. 
Quand notre amour sera assez grand pour dire : “Le monde 
entier est ma patrie”，les guerres cesseront. 

Il y a quelques jours, mon attention fut attiree par une 
annonce de journal disant : “Si tous les medecins vous ont 
abandonne, si vous n’avez trouve nulle part de soulagement 
a vos souffrances, alors venez a moi. Vous etes le genre de 
personnes que je gueris.” 

L’auteur de cet article peut n’etre qu’un charlatan, mais 
son appel sera sans doute entendu par les desesperes, les 
decourages, par ceux qui ont ete declares incurables, et il me 
fit reflechir. Eh bien me disais-je, voila le langage que tient 
r amour divin. 

“Venez a moi, vous tous qui etes travailles et charges, 
et je vous donnerai du repos.” Si vous n’avez pas reus si a 
trouver le confort, la satisfaction ou lajoie, si vos amis vous 
ont abandonne, si vos affaires marchent mal, si vous avez 


109 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


commis de fatales erreurs qui ont entraine la societe a vous 
former ses portes, si tout le monde vous rejette et vous 
accuse, si tout vous manque, alors venez a moi, et vous trou- 
verez la paix et le repos. 


L’amour maternel 

L，amour est le souverain remede. II est le dernier 
ressort de ceux qui sont pousses au desespoir. Quand plus 
rien ne leur est laisse, quand la vie est pleine d’amertume et 
d’angoisse, le voleur, le meurtrier, le proscrit se toument 
vers I 5 amour et trouvent en lui un refuge, car‘Tamour ne 
perit jamais”. 


L’amour est pour tout etre humain ce que 1， amour 
matemel est pour Fenfant egare. Aucun fils, aucune fille ne 
peut jamais tomber assez bas pour etre au-dessous de 
r amour de sa mere. Quand la societe a tourne le dos a 
renfant prodigue, quand la porte de la prison s’est refermee 
sur lui, quand ses compagnons l’ont abandonne, quand la 
sympathie et la misericorde se sont eteintes pour lui, et que 
le monde l’a oublie, la mere aime son enfant et se souvient 
de lui. 

Elle visite son gar^on dans la prison, elle va chercher 
sa fille dans les sentines du vice. L，enfant ne peut errer si 
loin que Famour maternel ne puisse le suivre. Cet amour est 
le plus parfait prototype de 1， amour de Dieu. 


L’amour contient la solution de tous les problemes 
de la vie 

Les ecritures vedantistes, plus anciennes de milliers 
d’annees que l’Ancien Testament de notre Bible 
commandent d’aimer nos voisins comme nous-memes, 
parce que nous sommes tous des voisins, parce qu’il n’y a 
qu’une vie, et que le meme esprit est dans tous les etres 
humains. 
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Jusqu’a ce que nous comprenions et vivions dans une 
cooperation consciente avec cette unite d’esprit, jusqu’a ce 
que le monde la voie dans tous les etres humains, il y aura 
des chatiments publics, des querelles privees, de la cupidite, 
de regoi'sme, de rinhumanite de l’homme envers l’homme, 
de la pauvrete, du crime, toutes sortes d’infortunes et de 
miseres. 

L’amour seul peut balayer tout cela. Les lois humaines, 
la repression, les punitions ne le feront jamais. Le moyen 
qu’employait le Christ, l 5 amour, contient la solution de tous 
les problemes de la vie. 

La suspicion enframe I’amertume 

Je parlais recemment avec un homme d’affaires calme, 
serieux, influent, qui m’annongait qu’il allait se retirer des 
affaires parce qu’il etait fatigue, au point d’en etre malade, 
de rincompetence et du manque d’honnetete de ses 
employes. 

Ceux-ci, disait-il, cherchaient toujours leur avantage et 
non le sien ; ils le volaient, gataient la marchandise, 
faisaient des bevues, perdaient leur temps. Ils ne prenaient 
aucun interet aux affaires ; la seule chose qui les interessait, 
c’est ce qu’ils trouvaient dans leur enveloppe de paye. 

“J’en ai assez de vivre ainsi, conclut-il, et je ne tiens 
pas a continuer des affaires pour le benefice de mes 
employes. J’ai essaye tous les moyens que je connaissais 
pour essayer d’obtenir un bon travail de ces ignorants et de 
ces egoistes, mais cela n’a servi a rien, et j’abandonne la 
partie, car mon systeme nerveux est epuise. 55 


- Vous dites que vous avez essaye de tous les moyens 
que vous connaissiez pour gouverner vos employes, mais 
vous est-il jamais venu a la pensee d ? employer le moyen de 
1’amour ? lui demandai-je. 

- Le moyen de 1’amour ! repondit-il avec dedain. Que 
voulez-vous dire par la ? Que croyez-vous que ces gens 
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comprennent a Famour ? Si je n’avais pas ete tout le temps 
sur mes gardes, si je n 5 avais pas employe des detectives 
pour proteger mes interets, il y a longtemps que je serais 
mine. 


Aimez, vous ne pourrez qu’etre satisfait 

Un jeune homme, qui avait obtenu des succes en 
employant la Regie d’Or, entendant ceci, demanda au 
negociant de lui permettre de faire un essai avant qu’il 
abandonne son commerce. Celui-ci accepta et engagea le 
jeune homme comme directeur, tout en affirmant qu’il 
n’avait guere confiance dans le resultat de son entreprise. 

La premiere chose que fit le nouveau directeur entrant 
en charge, fut d’appeler les employes de chaque 
departement, et d’avoir une conversation cordiale avec eux. 
II leur dit qu’il etait venu la, non seulement comme ami du 
patron, mais aussi comme leur ami a eux, et qu’il ferait tout 
ce qu’il pourrait pour faire prosperer leurs interets aussi bien 
que les affaires. 

La maison, leur dit-il, avait perdu beaucoup d’argent 
dans les dernieres annees, et c 5 etait leur affaire, a eux et a 
lui, de changer tout cela et de retablir requilibre. II leur fit 
comprendre que la bonne entente et la cooperation sont les 
bases de tout vrai succes pour un commerce et pour ses 
employes. 

Des le debut il fut gai, sympathique, enthousiaste, 
encourageant. II gagna promptement la confiance de tous les 
employes de retablissement, qui se mirent a travailler avec 
autant de coeur au succes des affaires que si elles leur 
avaient appartenu en propre. Le changement fut si grand que 
les clients s’apergurent du nouvel esprit qui regnait dans la 
maison. Les affaires prospererent, et en un temps 
remarquablement court, le commerce gagna de 1’argent au 
lieu d’en perdre. 
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Cependant, a bien des egards, le nouveau directeur 
n 5 etait pas la moitie aussi capable que le patron, seulement il 
agissait dans un tout autre esprit. II croyait a la fratemite 
humaine. II avait de la sympathie, du tact, de la bonne 
diplomatic, et prenait un reel interet a tous ceux qui 
travaillaient sous ses ordres. 

II ne les grondait jamais quand ils commettaient une 
erreur ; il se bomait a causer avec eux comme un frere aine, 
et les rendait honteux d'eux-memes. Il leur montrait qu’il 
existait un meilleur chemin, et ils le suivaient. Bref, il 
gagnait leur amour et leur respect, et ils auraient fait tout au 
monde pour lui. 

La methode de la Regie d’Or avait chasse la haine, 
regoi'sme, ravarice et les dissensions. Les interets de tous 
etaient concentres sur le bien-etre general, et tout prosperait. 
Quand le patron revint de 1’Stranger, oil il avait ete se 
reposer pendant quelques mois, il put a peine croire a la 
realite de la transformation que “1’amour” avait effectue 
parmi ses anciens employes. 


Effacez vos anciennes blessures au moyen de 
I’amour 

Vous qui avez ete tortures pendant des annees par un 
temperament colerique, par le souci, la haine et la mauvaise 
volonte ; vous qui avez deja commis un suicide a regard de 
plusieurs des annees de votre vie, pourquoi ne toumeriez- 
vous pas le dos a tout ceci, pour essayer du moyen de 
T amour ? 

Jusqu’ici votre vie a ete un desappointement. Il doit y 
avoir une voie meilleure pour tous ceux qui portent les 
cicatrices de la lutte, qui ont ete ecrases et souffletes par 
l’ancienne maniere de vivre dans laquelle il n’y avait ni 
repos, ni harmonie, ni douceur. Pourquoi ne pas essayer de 
r amour ? Revenez-y a chaque trouble, a chaque heurt et a 
chaque chagrin. 
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Employez-le, vous dont la vie conjugale n’a ete qu’un 
amer desappointement, vous maris et femmes qui vous etes 
querelles, qui n’avez jamais connu la paix et le confort, 
essayez d’employer 1’amour. II effacera tous les mauvais 
plis, il mettra un nouvel esprit dans votre demeure, il fera 
luire une nouvelle lumiere dans vos yeux, mettra l’espoir 
dans votre coeur et une nouvelle joie dans votre vie. 

Vous meres qui vous etes usees, et prematurement 
vieillies, en essayant d’elever vos enfants par les punitions, 
les gronderies, les fouettees, pourquoi n 5 emploieriez-vous 
pas r amour ? Vous pouvez ainsi amener vos enfants a 
l’obeissance et au respect beaucoup plus vite et avec de bien 
meilleurs resultats pour eux et pour vous-meme, qu’en les 
corrigeant. 


Utilisez I’amour comme methode 

Faites appel a leurs instincts les meilleurs et les plus 
nobles, et vous serez surprises de constater combien vite ils 
repondront a votre appel. Il y a quelque chose dans la nature 
humaine qui n 5 aime pas a etre force, contraint. 

Si vous avez essaye de vous faire obeir de vos gallons 
et de vos filles par la force, abandonnez ce moyen et essayez 
d'employer l 5 amour. Voyez s’il ne fera pas merveille dans 
votre demeure. Voyez s’il ne vous delivrera pas de la 
tension qui vous fatigue. Mettez-le a Fepreuve. 

Ne soyez pas trop severe avec votre domestique 

Employez-le, vous maitresses de maison qui aimez a 
gronder et a trouver vos alentours en defaut. Au lieu de vous 
plaindre de votre famille, de vous impatienter, de blamer du 
matin jusqu’au soir, employez 1 ， amour. Au lieu de tancer 
vertement la domestique devant vos hotes quand elle casse 
par accident une porcelaine, mettez-vous a sa place, essayez 
de comprendre son embarras, et glissez gaiment sur ce 
contretemps. 
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Puis, en particulier, adressez-lui gentiment un mot 
divertissement, afin qu’elle soit plus soigneuse a l’avenir. 
Si votre blanchisseuse vous rapporte un vetement dechire, 
ou si son travail n，est pas aussi bien fait que les autres fois, 
ne la grondez pas rudement. La traiter durement ne servira 
qu’a la rendre maussade et malheureuse, mais vous la 
trouverez accessible a la bonte et aux paroles aimables. 


Temoignez de la sympathie et de la bonte au lieu de 
grander, et vous transformerez votre interieur. Avec joie, 
vous constaterez que 1’amour a change r atmosphere de 
votre famille, et detruit l’antagonisme qui y regnait. 

De temps en temps un eloge aimable, cordial, agira 
comme l’huile lubrifiante dans un rouage desseche, et son 
action reflexe agira magiquement sur vous meme. 

L'argent ne peut remplacer I’amour devoue d’un 
mari 


Vous, maris, qui avez substitue Fargent et le luxe a 
1’amour, qui avez pense que lorsqu’une femme a une 
demeure agreable, de beaux vetements et toutes ses notes 
payees, elle doit etre satisfaite et heureuse ; vous qui 
constatez que cette substitution a miserablement echoue, 
vous serez surpris de voir combien votre femme sera plus 
heureuse si vous lui temoignez un amour devoue. 

Peu d’argent, une demeure tres humble avec de 
r amour rendra une vraie femme plus heureuse que des 
millions, dans une demeure princiere, avec de indifference. 

Essayez I’amour dans tous les domaines de votre 
vie 


Vous hommes qui vous etes poses en seigneurs et 
maitres dans votre famille et avez traite votre femme et vos 
enfants comme des esclaves, essayez d 5 employer ramour. 
Vous avez constate que cette brutale maniere de faire ne 
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vous apporte ni bonheur ni satisfaction ; pourquoi 
n’essayeriez vous pas la nouvelle philosophic, celle de 
r amour ? C’est le grand remede a tous les maux, c’est le 
levain du Christ qui doit penetrer toute la pate humaine. 

Employez-le, vous qui etes fatigues par le manque 
d’harmonie et les marchandages, les difficultes et les 
tribulations qui vous assaillent chaque jour dans vos 
affaires. 

Vous hommes et femmes qui n’avez jamais pu vous 
faire aider d’une maniere efficace, qui etes desesperes par le 
manque de conscience et la dilapidation de vos employes ; 
vous qui souffrez d’une lutte constante avec la malhonnetete 
et rincapacite, vous dont les visages se sont rides et 
prematurement vieillis en essayant de combattre le mal par 
le mal, essayez d’employer 1’amour. 

II creera un nouvel esprit dans votre magasin, dans 
votre fabrique, dans votre bureau. Quelles que soient vos 
affaires, quelles que soient vos epreuves et vos difficultes, 

1’amour adoucira les cahots de la vie et facilitera 
merveilleusement votre chemin. 

Essayez de Famour vous tous qui avez jusqu’ici vecu 
dans le purgatoire parce que vous ne connaissiez pas de 
meilleure voie a suivre. Vous avez employe la methode de 
la vengeance, de la jalousie ; vous vous etes livres aux 
soucis, a rinquietude, et vous avez ete d’autant plus peines 
et tortures. 

Vous avez recouru aux lois et a la justice pour regler 
les differends qui avaient surgi entre vous et vos voisins ou 
associes, et vous n’avez obtenu gain de cause que pour vous 
faire des ennemis irreconciliables. Mais peut-etre n’avez- 
vous jamais essaye d 5 employer 1 ， amour. Si vous ne l’avez 
encore jamais employe comme un principe, comme une 
philosophic, comme le grand adoucisseur de la vie, essayez 
maintenant. II aplanira les chemins rocailleux et facilitera 
votre voyage. 
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Repandez I’amour et vous recolterez I’amitie 

Vous vous etonnez peut-etre d 5 avoir si peu d’amis, si 
peu de personnes qui s'interessent a vous. Regardez dans 
votre coeur et vous en trouverez la raison. Si vous repandez 
autour de vous Fegoisme, la malveillance, l 5 indifference, 
ringratitude, vous ne pouvez recolter de ramitie, de 
rencouragement et de l’aide. 

Si vous voulez avoir des amis, il faut devenir un aimant 
qui attire 1 ， amour. Ce que vous donnerez vous le recevrez, 
et plus genereusement vous donnerez de 1 ， amour, de la 
bonte, de la generosite, plus genereusement ces choses vous 
reviendront. 


L’amour, le vrai，est aussi profond que I’ocean 

La plus belle chose du monde, celle apres laquelle tout 
etre humain soupire est 1’amour. II est, comme Henry Ward 
Beecher le dit : “Le fleuve de vie de ce monde”. 

Ne croyez pas que vous le connaissez, vous qui vous 
arretez au bord du plus petit ruisseau, pres de la premiere 
petite fontaine. Jusqu’a ce que vous ayez traverse les gorges 
rocheuses et decouvert la source, jusqu’a ce que vous ayez 
traverse la plaine ou le courant d’eau s^largit et 
s’approfondit au point que les bateaux peuvent circuler sur 
ses eaux ; jusqu’a ce qu’enfin vous soyez arrive a 
rinsondable ocean ou le fleuve deverse ses eaux, vous ne 
savez pas ce que c’est que r amour. 


V 

A travers toute la Bible nous trouvons des passages qui 
exaltent la hauteur et la profondeur, la largeur et la 
puissance, la nature inepuisable de ramour. Plus nous 
repandons d 5 amour, plus nous en possedons. L’amour 
maintient un ete perpetuel dans Fame, et en eloigne les 
frimas de l’hiver. Aimer les hommes, c’est aimer Dieu, et 
aimer Dieu prolonge la vie. 

“Je le rassasierai de longs jours, parce qu’il m’aime ，’， 
declare Jehova par la bouche du psalmiste. 
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L’amour, c’est I’harmonie 

Et l’harmonie prolonge la vie comme la crainte, la 
jalousie, l’envie, les frottements et la discorde la 
raccourcissent. Ceux qui sont remplis de l’esprit d 5 amour, 
dont les sympathies ne se boment pas a leur propre famille, 
mais s’etendent a chaque membre de la famille humaine, 
meme les plus degrades, sont mieux preserves des maux qui 
regnent dans l’humanite que les egoi'stes et les pessimistes 
qui perdent la meilleure part de la vie, la joie et la force 
qu’on ressent lorsqu’on se donne aux autres. 

Certaines natures sont si impregnees de l’esprit 
d 5 amour, d’entraide, de bienveillance, que leur seule 
presence agit comme un baume sur l’ame meurtrie. Elies 
irradient l’harmonie, le soleil de Fame. Elies possedent un 
charme personnel, qui fortifie, rassure et eleve. 

Combattre la malveillance, la haine et la jalousie 
par I’amour 

Aucun conseil plus scientifique n 5 a jamais ete emis sur 
cette terre que celui-ci : “Aimez vos ennemis.” Rien 
n’enlevera l，aiguillon de la malveillance comme la 
bienveillance ; rien ne desarmera la haine et la jalousie 
comme 1’amour. 

II est impossible a quelqu’un de continuer a nous hair 
quand nous lui envoyons uniquement des pensees d’amour, 
ou d’etre jaloux de nous quand nous ne lui envoyons que 
des pensees bienveillantes et genereuses. 


La haine ou le desir de vengeance ne peuvent pas 
mieux sub sister en presence de 1’amour, qu’un acide ne peut 
conserver ses qualites corrosives en presence d’un alcali. 


Celui dont le coeur est rempli d 5 amour, d’amour pour 
tous, ne peut conserver un ennemi parce que 1’amour dissipe 
toute inimitie, toute jalousie, et neutralise toute haine. La 
haine qui n’existe que d’un seul cote ne peut durer 
longtemps, parce que rien ne l’entretient. 
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II est simplement impossible de continuer bien 
longtemps a hair une personne quand nous decouvrons 
qu’elle n’a que des pensees de bienveillance a notre egard et 
qu’elle desire nous aider. 

Je ne me suis jamais send si humilie de ma vie que, 
lorsqu’il y a bien des annees, un homme que je detestais et 
auquel je gardais rancune, me rendit un service signale. 

Son acte genereux, qui fut pour moi une aide reelle, me 
rendit profondement honteux de moi-meme. II me fit 
comprendre, mieux que quoi que ce fut d’autre, combien il 
est mesquin, indigne, meprisable, de nourrir un sentiment de 
haine ou de vengeance contre son prochain. 

Entretenez I’amour 

Nous ne pouvons entretenir des pensees d 5 amour sans 
eprouver l’energie divine, ennoblissante qu’elles repandent 
dans tout l’organisme. D 5 autre part, nous ne pouvons retenir 
des pensees de haine, de vengeance, de jalousie, d’envie, 
sans eprouver un sentiment de depression, 
d’amoindrissement, de mepris, qui nous prive du respect de 
nous-memes et nous ote les forces. 

Quand nous condamnons les autre s, quand nous 
entretenons dans nos coeurs de l’amertume et de la mauvaise 
volonte a leur egard, nous produisons des vibrations qui font 
du mal a notre corps et compromettent serieusement notre 
bonheur et notre efficacite. 

Un des grands benefices que nous retirons de la priere, 
de la contemplation, de la concentration de nos pensees sur 
les choses religieuses est que cette attitude mentale met en 
mouvement des vibrations qui ont une influence 
bienfaisante et elevante sur Fesprit et le corps. 
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L’amour est source de force et de paix 

Lorsque 1’amour et 1’affection vibrent habituellement, 
ils developpent un equilibre et une serenite de caractere, une 
douceur et une force, une paix et une satisfaction qui 
fortifient l’etre tout entier. 

L’amour adoucit et fortifie ; la haine dechire et 
affaiblit. Les gens qui entretiennent constamment de 
mauvais sentiments, qui vivent dans des milieux ou la 
discorde, la critique, la denonciation, les gronderies habitent 
perpetuellement, sont froids, sceptiques, peu aimables, 
egoi'stes ; leurs coeurs s’endurcissent. 

A part le vice, il n’y a rien qui deforme plus vite le 
caractere que de vivre dans une atmosphere de haine, de 
jalousie, d’envie et de vengeance. 

L 5 amour est le grand instructeur, le grand conciliateur, 
le vrai pacificateur. C’est le grand baume qui agit contre 
tout ce qui detruit le bonheur et enfante le mecontentement, 
la panacee souveraine contre la malice, la vengeance et 
toutes les passions brutales. 

De meme que la cruaute se fond devant la bonte, ainsi 
les passions mauvaises trouvent leur antidote dans une 
douce charite et une affectueuse sympathie. 


^importance de I’amour dans un foyer 

Une des raisons qui fait d’un foyer heureux le plus 
doux et le plus bel endroit de la terre, c’est que r atmosphere 
d’amour qu’on y respire procure une sensation benie de 
repos, de securite et de force. Au moment ou nous entrons 
dans un semblable foyer, nous ressentons son influence 
calmante, rassurante, bienfaisante. 

Dans une recente visite que je fis, dans une famille 
nombreuse, je fus impressionne par le pouvoir qu’avait un 
de ses membres de creer cette bienfaisante atmosphere. La 
fille cadette avait du prendre la place de la mere qui etait 
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morte. Cette jeune fille etait le centre du foyer. Ses freres 
n’entreprenaient rien d 5 important sans venir la consulter. 
Aucun d’eux ne quittait la maison sans l’embrasser, et elle 
etait la premiere qu’ils cherchaient en y rentrant. Tous 
semblaient anxieux de lui confier leurs petits secrets, de lui 
raconter ce qu’il leur etait arrive pendant la journee, d’avoir 
son opinion et ses avis au sujet de toutes leurs difficultes. 

Le secret de rinfluence que cette jeune fille exer^ait 
sur ses freres residait dans rinteret et le grand amour qu’elle 
leur portait. En causant avec ces gallons, je decouvris que 
chacun d’eux pensait que sa soeur s^nteressait specialement 
a lui et a ses affaires, et qu’il n’aurait jamais l’idee 
d’entreprendre ou de decider quelque chose d ? important 
sans la consulter. 

Tous semblaient preferer sa compagnie a celle de toute 
autre jeune fille, et ils etaient tous fiers de l’escorter quand 
elle allait quelque part. Ces jeunes gens etaient purs, 
ou verts, francs et chevaleresques, et je ne pus m’empecher 
de penser qu’ils le devaient a rinfluence de leur soeur. 

L’amour peut changer les mauvais caracteres 

“Aimer et etre aime, dit Sydney Smith, est le plus 
grand bonheur de la vie.” 

Chacun, riche ou pauvre, cultive on non, desire etre 
aime. Que ne ferait pas un homme pour gagner F amour de 
celle qui personnifie son ideal, de celle chez laquelle il voit 
toutes les belles qualites qui lui manquent a lui ! Cet amour 
est reellement un besoin divin de posseder ce qui ferait de 
lui un homme complet. 

Qu’est-ce qui fait que lorsqu’un homme brutal, dissipe, 
tombe amoureux d’une jeune fille pure et douce, il change 
immediatement son attitude, ses regards, ses pensees, 
devient plus raffine, emploie un langage plus choisi, 
renonce a certaines compagnies, et parait, au moins pour un 
temps, un homme transforme ? 
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Simplement ceci, c’est que 1’amour est un mobile plus 
puissant pour cet homme que la dissipation. II abandonne 
cette derniere, et si son amour est vrai et durable, il ne 
retombera jamais dans ses habitudes vicieuses et 
degradantes. 

Qui n’a constate le pouvoir magique de 1， amour 
transformant des hommes rudes et grossiers en maris polis 
et devoues ? 

J’ai connu des femmes qui avaient des coeurs si grands 
et si aimants, et un tel charme, que les pires hommes, les 
caracteres les plus endurcis auraient fait tout au monde pour 
dies, meme donne leur vie pour les proteger. 

Ces memes hommes n 5 auraient pu etre reformes par les 
methodes penitentiaires, et la malveillance et le mepris les 
auraient endurcis. L’amour etait la seule puissance qui put 
les atteindre. 


L’amour purifie, eleve, regenere 

Je ne crois pas qu’il existe un seul etre humain, si 
deprave, si vil, si mauvais, qu’on ne puisse ramener par 
r amour, par la bonte, par la patience. Plus d’un homme a 
ete retenu de commettre une action criminelle par la pensee 
que quelqu’un l’aimait, croyait en lui, se confiait en lui. 

“Si vos peches sont comme le cramoisi, ils deviendront 
blancs comme la neige, s’ils sont rouges comme la pourpre, 
ils deviendront comme la laine.” 

L’amour purifie, eleve, regenere. II met sur le visage 
une lumiere qui n，est pas de la terre. 

La maniere d’agir de I’amour 

Dans la remarquable com 泛 die intitulee : Le Passage, 
au troisieme etage sur le derriere, nous avons une 
illustration frappante de la force silencieuse et subtile de 
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1 ， amour. Ceux qui ont lu ou vu j ouer cette piece se 
souviendront comment, en reponse a un avis insere dans un 
journal de Londres : “Chambre a louer au troisieme etage, 
sur le derri5re,” un homme remarquable, qui fut sumomme 
“L’Etranger”，se presenta. 

II loua cette chambre, et se trouva dans une pension 
bourgeoise remplie de personnes de moralite douteuse, 
petits voleurs, joueurs, gens ayant mene la vie a grandes 
guides, toutes sortes d’hommes et femmes envieux et 
haineux. Ils se livraient a toutes especes de besognes peu 
recommandables. Une des femmes volait meme des 
chandelles. 

Chacun essayait de tromper les autres et etait trompe 
en retour. La maitresse de pension etait du meme type que 
ses locataires. Elle les pillait, et eux la pillaient aussi. Elle 
mettait de l’eau dans le lait et frelatait la nourriture. Puis, 
pour empecher qu’on ne la volat, elle mettait tout sous clef. 

La simple presence de l’Etranger sembla condamner 
les pratiques des pensionnaires et de Fhotesse. Ils 
commencerent par se moquer de lui et le tournerent en 
derision. Mais il n’y prit pas garde. Au contraire, il leur 
rendit bienveillance pour malveillance, amour pour haine, et 
un aimable sourire fut la seule reponse a leurs remarques 
sarcastiques et a leurs insinuations malveillantes. 

Graduellement, a mesure qu’il les connut mieux, il 
commen^a a leur parler d’eux-m§mes, a faire ressortir leurs 
bonnes qualites, a leur montrer quelles capacites ils 
possedaient pour certains travaux, et les belles choses qu’ils 
pourraient accomplir. 

A l’un des jeunes gens, qui s ? etait egaye a ses depens, 
il dit qu’il possedait un beau temperament artistique, et qu’il 

V 

y avait en lui l’etoffe d’un grand artiste. A un autre, il revela 
des facultes musicales, et ainsi de suite avec chacun des 
membres du groupe discordant, jusqu’a ce que, finalement, 
chacun fut sous le charme de son amour et de sa bonte. 
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La petite servante a tout faire, a laquelle on reprochait 
constamment d’avoir ete en prison, qu’on surchargeait 
d’ouvrage, tout en lui declarant qu’elle ne serait jamais 
bonne a rien, devint, sous 1’influence de FEtranger, une 
jeune personne honorable, se respectant elle-meme. La 
maitresse de pension, qui jusqu’alors avait traite cette jeune 
fille comme une esclave, commen^a a la favoriser et a lui 
accorder des moments de sortie et de distraction pendant 
qu ? elle-meme faisait l’ouvrage. 

Un mari et sa femme, qui vivaient comme chien et 
chat, virent rharmonie retablie dans leur menage. Tous les 
pensionnaires, meme ceux qui avaient ete les plus brutaux et 
les plus egoi'stes changerent graduellement, et devinrent 
attentifs, prevenants et bienveillants les uns envers les 
autres. Toute ratmosphere de la maison fut changee. 
L’Etranger, en aidant chaque homme et chaque femme a 
reconnaitre l’etre divin qui se trouve en lui, les avait 
veritablement transformes. 

Ainsi agit un homme simple, tranquille, qui aimait son 
prochain et qui trouvait sa plus grande joie a aimer les 
autres, a l’exemple et dans 1’esprit du Christ. L’amour, en 
decouvrant dans tous ces miserables les possibilites qu’ils 
renfermaient, les transforma. Voila la maniere d’agir de 
T amour. 


L’amour adoucit 

L’amour apprivoise les animaux les plus feroces. 
Combien vite leur expression hargneuse et sauvage est 
remplacee par une expression plus douce sous le traitement 
bienveillant de quelqu’un qui les aime et qui les regarde 
comme saint Francois d’Assise regardait “ses petits freres et 
soeurs muets”. 

Y a-t-il dans la nature, une plus belle illustration de 
r influence qu’exercent 1’amour et les bons traitements, que 
la transformation du loup feroce en nos chiens favoris ? 


124 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


Remarquez la douce expression d’une vache ou d，un 
cheval traites avec douceur ; de semblables animaux ne 
feraient pas plus de mal a un enfant que nous-memes. Nous 
les aimons et avons confiance en eux, et ils nous aiment et 
se confient en nous en retour. L’amour appelle 1’amour. 


L'amour n'attend rien en retour 


Beaucoup de gens commettent l’erreur de confondre 
r amour egoi'ste avec le vrai amour. Partout nous 
rencontrons cette sorte de vil substitut qui dit : “Si vous 
faites cela pour moi, je ferai ceci pour vous.” La femme qui 
dit a rhomme, dans son coeur si ce n’est avec ses levres : Si 
vous m’entretenez et me donnez un foyer, je vous aimerai,” 
n’aime pas vraiment : c’est de Fegoisme. 


Beaucoup de gens confondent 1’amour pour la chose 
donnee, avec 1’amour pour le donateur. Ils confondent 
r amour du confort, du luxe et de la vie facile avec 1’amour 
pour la personne qui leur accorde ces choses. C，est une 
contrefagon de 1 ， amour, car 1， amour aime, tout simplement, 
et ne demande rien en retour. II n’y a point d’egoisme en lui. 

L’amour，le vrai n’est pas vain 

L’abus, l’amertume, rindifference, 1’ingratitude ne 
peuvent changer ni detruire 1 ， amour. Et l 5 amour n’est jamais 
perdu, meme lorsqu’il n’est pas rendu. L’amour vrai est une 
force toujours victorieuse. Meme s’il ne re^oit rien en 
echange, il adoucit, eleve, embellit et enrichit la vie de celui 
qui aime. C’est ainsi que 1， amour agit. 


Sans 1 ， amour, ce que les meres endurent pour leurs 
enfants pendant des annees, les tuerait ou les enverrait dans 
un asile d’alienes. II est le baume qui guerit toutes les 
blessures, qui allege tous les fardeaux, qui diminue la peine 
du service. 


125 

http://www.club-positif.com/ 





L’Attitude Victorieuse 


C ? est ramour seul qui rend une mere pauvre capable 
de risquer sa vie pour son enfant, de traverser les terribles 
experiences de la lutte contre la pauvrete et la maladie pour 
elever ses enfants. Un fardeau la moitie moins lourd, mais 
sans r amour, la tuerait. 

La meme chose est vraie pour le pere qui aime ses 
enfants, quoique son fardeau, par la nature des choses, soit 
rarement aussi lourd que celui de la mere. Mais il doit 
travailler souvent comme un esclave, pendant presque toute 
sa vie, pour ceux qu’il aime, et parce qu’il les aime, il ne se 
plaint pas. Le coeur qui aime trouve son fardeau leger. 


Le commandement du MaTtre 

“Je vous donne un commandement nouveau, c’est que 
vous vous aimiez les uns les autres ; comme je vous ai 
aimes, vous aussi aimez-vous les uns les autres.” 

C’est dans l’accomplissement litteral de ce 
commandement que reside le salut du monde. Parmi les 
nobles ames de notre epoque qui ont essaye de le mettre en 
pratique, une des plus remarquables fut le comte Leon 
Tolstoi. Dans un de ses captivants recits, Tolstoi montre 
comment chacun, sans egard a sa situation ou a sa pauvrete, 
peut arriver a mettre en pratique ce commandement, et a 
traiter tout etre humain comme un membre aim6 de sa 
propre famille, en suivant l’exemple du Maitre. 


Un paysan tres pieux, nous raconte ce recit, avait 
pendant des annees prie pour que le Maitre vint une fois 
visiter son humble demeure. Une nuit il eut une vision, dans 
laquelle le Maitre lui apparut et lui annon^a qu’il viendrait 
chez lui le jour suivant. 

Plein de joie, le paysan s^veilla. La vision lui sembla 
si reelle qu’il se leva et se mit immediatement a l’ouvrage 
pour preparer sa demeure en vue de la reception de l’h6te 
celeste. 


126 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


Un terrible orage de gresil et de neige fit rage pendant 
la journee. Tandis qu’il accomplissait ses devoirs de maison, 
entassant de nouvelles buches dans son foyer, preparant sa 
soupe aux choux, la nourriture journaliere du paysan russe, 
rhomme regardait d’un air anxieux Forage qui sevissait au 
dehors. 

Tout a coup, il vit un pauvre colporteur a demi gele, un 
paquet sur le dos, qui se dirigeait vers sa chaumiere, mais 
qui n’avangait guere, vaincu qu’il etait par les bourrasques 
de neige et de gresil qui s’abattaient sur lui. Le paysan 
s’elanga dehors et ramena le voyageur dans sa hutte. II secha 
ses vetements, le rechauffa, lui donna de sa soupe a manger, 
et ne le renvoya que lorsqu’il fut bien reconforte. 

Un peu plus tard, il vit une pauvre vieille femme 
essayant avec peine de se frayer un chemin a travers la neige 
qui l’aveuglait. Il la fit aussi entrer chez lui, la rechauffa, la 
nourrit, l’enveloppa dans son propre manteau, et la renvoya 
fortifiee et encouragee. 

Le jour s’ecoulait, la nuit approchait, mais nulle trace 
du Maitre. Esperant contre toute esperance, rhomme alia de 
nouveau a la porte de sa hutte, et regardant dehors, a travers 
1’orage, il vit un petit enfant completement incapable de 
poursuivre son chemin. Il le prit a demi gele dans ses bras, 
ramena chez lui, le chauffa et le nourrit, et bientot le petit 
voyageur s’endormit devant le feu. 

Cruellement desappointe de n 5 avoir pas vu apparaitre 
le Maitre, le paysan restait assis, fixant le feu, et tout en le 
fixant il s’endormit. Soudain, la chambre fut toute eclairee 
d’une lumiere qui ne provenait pas du feu, et il vit le Maitre 
en robe blanche qui le regardait en souriant. “Ah! Maitre je 
t’ai attendu tout le jour et tu n’es pas venu.” 

Le Maitre repondit : t4 3 fois j’ai visits ta demeure 
aujourd’hui. Le pauvre colporteur que tu as secouru, 
rechauffe et nourri, c’etait moi; la pauvre femme a qui tu as 
donne ton manteau, c ? etait moi; et ce petit enfant que tu as 
sauve de la tempete, c’est moi. En tant que vous avez fait 
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ces choses au plus petit d’entre vos freres, vous les avez 
faites a moi-mgme.” 

La vision du Christ s’evanouit. Le paysan s’eveilla. II 
etait seul avec renfant qui dormait en souriant. Mais il 
savait que le Maitre avait visite son foyer. 
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Chapitre X 

La Source de tout bien 

N’affirmez jamais ou ne pensez jamais, en ce qui 
conceme vos perspectives d’avenir, votre carriere ou votre 
bonheur, ce que vous ne desirez pas voir s’accomplir. 

On devrait enseigner a chaque enfant a s’attendre au 
succes et au bonheur, a croire que toutes les bonnes choses 
du monde sont a lui. 

Nous ne pouvons obtenir de nous-memes plus que 
nous n’en attendons. Si nous attendons de grandes choses, 
demandons-les ; si nous gardons une bonne attitude mentale 
envers notre travail, envers la vie, nous obtiendrons de bien 
meilleurs resultats que si nous nous deprecions nous-memes 
et n 5 attendons que des choses mediocres. 

L’homme qui n’ose pas s’affirmer avec rintrepide 
assurance de celui qui croit a sa nature divine, ne fera jamais 
rien de grand parce qu’il ne saura pas s’adresser a la Source 
de tout bien. 

L’homme positif est puissant parce qu’il a foi en lui- 
meme. II se forme des opinions sans l’aide des autres, et n’a 
pas peur de les proclamer. II ne craint pas d’etre different 
des autres ; il n’est en rien semblable a l’homme faible et 
negatif, qui souscrit a ce que les autres disent, pensent ou 
croient. 


Le Livre divin, la Bible comme reference 

La Bible n’aurait jamais obtenu la place unique qu’elle 
occupe dans la vie de rhumanite, si elle en avait refere a des 
autorites pour appuyer ses assertions. Sa suprematie lui est 
venue de son caractere positif, de sa vigoureuse affirmation 
des faits. 

Vous ne trouverez rien de negatif, ni d’hesitant dans ce 
Livre divin. Ses assertions sont imperieuses, positives, sans 
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replique. C’est un perpetuel enonce de verites, de grands 
faits fondamentaux. 

Les ecrivains de la Bible parlent avec assurance et 
autorite, a cause de leur profonde conviction des verites 
qu’ils enoncent. Ils n’argumentent pas, ni ne plaident; ils 
affirment. 

“La Bible, comme on l’a si bien dit, ne demande jamais 
confirmation a ses lecteurs. Elle enonce. Chacune de ses 
lignes respire r autorite, la superiorite et la confiance.” 

Ayez une intense conviction dans tout ce que vous 
entreprenez 

Nous trouvons chez les grands conducteurs d’hommes 
les memes qualites dominantes imperieuses, la meme 
precision. Ils precedent par affirmations. Ils se lancent avec 
une intense conviction dans tout ce qu’ils entreprennent. 
Continuellement, mentalement et oralement, ils affirment 
leur pouvoir, et la consequence naturelle est qu’ils 
reussissent dans leurs entreprises. 

La difference entre resprit positif et esprit negatif, 
entre l’homme qui s’affirme avec vigueur et l’homme qui ne 
le peut pas, est la meme que celle qui existe entre le succes 
et Finsucces. 


Soyez positif 

Le mot d’ordre de l’homme positif est “je peux”，celui 
de rhomme negatif est “je ne peux pas”. 

L’homme positif nie les limitations provenant de 
l’environnement, des ressources, des occasions. II ne croit 
pas seulement, mais il sait que l’infinie liberalite 
l’environne, et qu’il peut y puiser. 
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L’homme negatif cede sans lutte a son environnement, 
II voit des limitations et des difficultes partout. Pour lui, les 
obstacles sont insurmontables. 

L’homme positif sait qu’il peut tirer des ressources 
infinies des grandes forces de Funivers qui travaillent pour 
lui, et qu’il n’a qu’a les diriger. II sait que son droit de 
naissance est de conquerir ; que le Createur l’a place ici-bas 
pour qu’il vainque, qu’il grandisse, qu’il monte, qu’il 
devienne semblable a Lui. 


La puissance positive est en chacun de nous 

Chacun de nous a une puissance positive suffisante 
pour guider et diriger sa propre vie, s’il veut seulement user 
de cette puissance et la developper. S’il n’en use pas, il la 
perdra. Si vous ne dominez pas les forces qui vous 
entourent, c’est elles qui vous domineront. Et souvenez- 
vous de ceci : Si vous vous laissez pousser, vous 
descendrez ; tandis que si vous poussez vous-memes, vous 

monterez. 


Dans ce monde, chacun pousse ou est pousse. Meme le 
royaume des cieux est pris par la violence. Celui qui veut 
acquerir la verite doit etre plus ou moins agressif. 

Si jamais vous avez desire faire quelque chose pour 
justifier votre existence, cessez de chercher quelque agent 
exterieur qui vous y aiderait. Votre puissance est en vous. 
Usez de cette force qui est a votre commandement. 

Quand le Createur vous fit cooperateur de son oeuvre, il 
vous doua de tout ce qui vous etait necessaire pour le role 
que vous auriez a remplir. Developpez ces dons, faites-en 
usage, et aucune puissance sur la terre ne pourra vous 
empecher d’atteindre le but qui vous est assigne. 
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Soyez severe envers vous-meme 

Dites-vous : “C’est mon devoir de faire le bien, d’obeir 
a I 5 impulsion interieure que je ressens. Je prends la 
resolution de ne plus jamais permettre a quoi que ce soit 
d’intervenir dans le libre exercice de mes facultes physiques 
et mentales. Je veux deployer toutes les possibility que le 
Createur a deposees en moi. Aucun jour du calendrier de 
Dieu ne doit etre perdu, et je suis determine a tenir 
dorenavant mon rang de fils du Tout-Puissant”. 

En realite, chaque jour tient en reserve une recompense 
pour tout etre humain, une recompense qu’aucun argent ne 
peut acheter. Elle ne peut etre obtenue qu’au prix de 
Fenergie et de reffort personnels. 


Nous sommes trop timides, trop craintifs des resultats, 
meme pour nous lancer dans ce que nous aimerions faire. 
Nous sommes trop faibles envers nous-memes, oubliant que 
tous ceux qui ont accompli de grandes choses ont ete 
severes envers eux-memes. 


Uaffirmation est toujours plus forte que la 
negation 

En cultivant le positif, nous chassons le negatif. Ceci 
est une loi psychologique. On chasse le vide en le rem- 
plissant, les tenebres en faisant entrer la lumiere ; 
raffirmation est toujours plus forte que la negation. 

Le professeur Halleck dit : “En refrenant une emotion, 
nous pouvons Fetouffer ; en accueillant une impression, 
nous produisons les emotions qui l’accompagnent.” 

Le professeur William James fait la meme constatation. 
“Refusez de donner essor a une passion, dit-il, et elle meurt. 
Comptez jusqu’a 10 avant de donner cours a votre colere, et 
la cause qui l’a provoquee vous paraitra ridicule. Siffler 
pour se donner du courage n’est pas une simple figure de 
langage. D 5 autre part, rester assis tout le jour, dans une 
posture accablee, soupirer, et repondre a tout d’une voix 
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lugubre, accroitra votre melancolie. II n’y a pas, en 
education morale, de precepte plus precieux que celui-ci, et 
tous ceux d’entre nous qui en ont fait Fexperience le savent. 

Si nous desirons nous rendre maitres d，une tendance 
trop facile a remotion, nous devons assidument, avec sang 
froid, en refrener les manifestations exterieures contraires 
aux dispositions que nous desirons cultiver. Deridez votre 
front, illuminez votre regard, redressez-vous, parlez d’une 
voix ferme, avec enjouement, et votre coeur serait vraiment 
glace, s’il ne se degelait pas graduellement.” 


Formez votre esprit 

L’autosuggestion est l’un des moyens les plus actifs 
employes pour former 1’esprit. 

Nous pouvons litteralement former notre esprit, pensee 
par pensee, comme nous pouvons former nos corps fibre par 
fibre, par de vigoureuses affirmations. 

II y a un mysterieux pouvoir dans les pensees enoncees 
a haute voix, qui n’existe pas dans la meme pensee 
conservee dans 1’esprit ou lue dans un livre. [expression 
vocale d’une pensee produit une plus grande impression sur 
la memoire, et influence specialement le subconscient. Elle 
agit comme un levier dans toute la nature, mettant en 
mouvement des agents qui etablissent un rapport entre nous 
et les choses que nous desirons et recherchons. 

Une affirmation vigoureuse conduit a la victoire. Mais 
souvenez-vous que r action doit toujours suivre la 
resolution, ou vous n’avancerez jamais. 

L’affirmation et la resolution, sans un prompt effort de 
realisation, sont plus qu’inutiles. C’est l’homme (faction, 
d’une action continue et repetee, l’homme qui n’admet 
jamais la defaite, qui obtient finalement la victoire. 
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Soyez optimiste 

“Fortifions-nous par d’incessantes affirmations. Ne 
nous escrimons pas contre le mal, mais chantons la beaute 
du bien.” 

Les elements positifs createurs, affirmatifs, sont nos 
amis. Ils nous attirent des ressources sures. Tous les 
elements negatifs sont nos ennemis. Ils eloignent de nous 
ces ressources. Affirmez le bien, non le mal; la lumiere, 
non les tenebres ; le vrai, non le faux ; l’harmonie, non la 
discorde. Nous ne devrions jamais oublier que tout ce qui 
tend a l’optimisme est toujours pret a “nous donner un coup 
d’6paule”. 

Le premier pas a faire vers une vie heureuse est 
d’acquerir la maitrise sur les ressources qui sont pretes a 
repondre a votre demande. Vous y arriverez en prenant 
rhabitude d’affirmer, que seules les choses qui seront 
bonnes pour vous entreront dans votre vie. 


Ne vous laissez pas aller a la mauvaise habitude 
d’anticiper les difficultes, le malheur, les maladies, les 
desastres, les accidents. S^ttendre a ces choses, c’est 
affirmer leur realite et les attirer. 


Votre premier acte : la communion avec le 
Createur 

Que votre premier acte, chaque matin, soit de vous 
placer dans une attitude positive attirant le bonheur et le 
succes, par une communion, ne fut-ce que de quelques 
minutes, avec votre Createur. Des que vous vous eveillez, 
mettez-vous a l’unisson avec l’infini, la source de votre 
force. Maintenez-vous en harmonie avec le principe qui 
vous soutiendra durant toute la joumee, et chacun de vos 
actes sera un pas en avant sur la route choisie. 

Dites-vous constamment : “Si je suis vraiment un 
enfant de Dieu (et je sais que je le suis) ce serait une insulte 
positive envers mon Pere que de traverser la vie en 
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mendiant ou en esclave. Je porte 1’image du Roi des rois, et 
je dois agir de fagon a prouvera tous les hommes ma 
filiation divine par une virilite royale.” 

Secouez-vous des votre reveil 

Je ne connais pas de moyen pratique qui aide 
davantage a la croissance spirituelle que 1 ’habitude de 
s’elever au-dessus de son humeur et des sujets de 
decouragements, que d’affirmer perpetuellement sa divinite. 

Si, par exemple, vous vous levez le matin decourage, 
avec des idees noires, ayez une bonne conversation avec 
vous-meme, dans le genre de celle-ci : “Maintenant, jeune 
homme (ou jeune fille), pas de 9 a : pour faire aujourd’hui du 
bon travail, tu dois etre debarrasse de cette mentalite 
morbide ; elle a assez dure. Secoue tes idees noires et fais de 
cette journee un jour de victoire.” 

“Peu importe ce qui arrivera ou ce qui n’arrivera pas ; 
une chose est sure, c’est que je puis etre actif, joyeux, 
conquerant aujourd’hui meme ; je ne permettrai a rien de 
voler mon bonheur, ou mon droit de vivre cette journee du 
commencement a la fin, au lieu de simplement exister.” 

Si vous prenez une resolution semblable chaque matin, 
et la maintenez toute la journee, vous ne pouvez manquer 
d’avoir la victoire sur vous-meme et sur toutes les 
circonstances. 

Eloignez de vous tout element negatif 

La crainte est negative, le courage est positif, 
affirmatif. Si nous voulons que notre vie soit puissante, nous 
devons en eloigner tous les elements negatifs, et nous livrer 
a la puissance de 1 ’affirmation. 

Les gens ne realisent pas le mal qu’ils se font par les 
remarques defavorables qu’ils emettent sur eux-memes. 
Combien souvent nous entendons des hommes ou des 
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femmes dire : “Je n’ai plus de memoire ; je ne sais plus ou 
je serre les objets ; je ne puis plus me souvenir des noms ou 
des visages,” ou toute autre remarque depredatrice. II ne leur 
vient pas a la pensee qu’en faisant ces constatations ils 
fortifient leur deficit et detruisent leur confiance en eux- 
memes, la seule chose qui pourrait les rendre tels qu’ils 
voudraient etre. 

Les affirmations, les actes, les motifs, les ambitions, les 
attitudes mentales sont les semences jetees dans les jardins 
humains. Leur caractere determine ce que sera la moisson. 
Notre recolte future depend entierement de la semence jetee 
dans le passe. Ce dont nous jouissons ou souffrons 
aujourd’hui est le resultat de ce que nous avons seme hier. 

L’harmonie mentale avec notre Createur 

Le seul terrain ou puis sent prosperer les bonnes 
semences de nos pensees est celui de Fharmonie mentale. 
Dans ce sol fecond est cache le secret de toute efficacite et 
de tout bonheur. Realiser notre unite avec 1’auteur de notre 
etre, c’est realiser rharmonie mentale parfaite. Et ce but ne 
peut etre atteint que par la voie de 1’affirmation constante, 
perseverante. 

Quand vous soupirez apres une chose legitime, semez 
votre graine d 5 affirmation avec la confiance parfaite qu’elle 
murira en son temps. Dites-vous : “Le Pere celeste ne fait 
pas acception de personnes. II n’est pas partial dans sa 
maniere de traiter ses enfants. Ils ont tous les memes droits, 
les memes privileges. II benira mes efforts et j’obtiendrai ce 
que je desire. Le miserable le plus pauvre, le plus 
deguenille, qui se traine, a autant d’heures dans sa journee 
que le roi couvert d’hermine. Je puis et je veux faire ce dont 
j’ai envie. Je serai ce que je desire etre.” 

Affirmez cela constamment sans vous lasser. 


136 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


N’attendez pas que 1’occasion se presente, creez-la 
vous-meme. La puissance de 1’affirmation fera des miracles 
en votre faveur. 

La plupart des gens s’imaginent que s’ils vivaient dans 
un meilleur milieu, s’ils n’avaient pas le souci du pain 
quotidien, s’ils jouissaient d’une meilleure sante, ils seraient 
parfaitement heureux. 


Mais en realite, notre bonheur ne depend pas, la moitie 
autant que nous nous l’imaginons, du milieu ou des 
circonstances. Nous sommes tellement occupes a envier ce 
que les autres possedent que nous ne savons pas jouir de ce 
qui nous appartient. Nous mettons en question et nous 
envions, quand nous devrions affirmer et realiser. 


Notre droit d’etre heureux 

Chacun de nous a un droit inalienable a etre heureux. 
L’homme n’a pas ete cree pour etre une machine. Le 
principe fondamental de la constitution humaine est 
rharmonie, et, quand nous sommes en relations 
harmonieuses avec 1’uni vers, nous atteignons notre 
maximum de puissance et d’utilite dans ce monde. C’est 
alors que nous obtenons aussi le maximum de la jouissance 
et le bonheur de la vie. 

Cela ne vaut-il pas la peine d’entrer dans de telles 
relations ? N’est-il pas insense de rester dans la discorde 
quand, par la simple habitude de 1’affirmation, unie a la foi 
divine et a 1’effort, nous pouvons transformer et nous- 
memes et notre milieu ? 
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Chapitre XI 

Le triomphe de I’ideal de 
la sante parfaite 

“Qu’est le corps apres tout, sinon 1’esprit se 
manifestant a travers la chair, ou la sante, sinon la beaute 
dans le corps T 

Chaque emotion bienfaisante provoque un changement 
dans le corps qui contribue a la sante. Chaque pensee est 
enregistree dans le cerveau par un changement physique 
plus ou moins permanent dans les cellules des tissus. 

L’homme de l’avenir trouvera aussi facile de detruire 
une pensee vicieuse ou malveillante, en adoptant la pensee 
contraire qui la neutralisera, que de derober a l’eau 
bouillante sa puissance nuisible en toumant le robinet d’eau 
froide. 

II y a dans l’homme un divin quelque chose qui n’a 
jamais ete malade et ne le sera jamais, cet etre divin, rimage 
du Createur, parfait, inalterable, indestructible, immortel, et 
qui une fois quelque part, chassera toute trace de peche, de 
maladie et de mort dans l’humanite. 


Hufeland. 


L’optimisme des scientistes Chretiens 

Meme ceux qui n’adoptent pas la “Science chr6tienne” 
en bloc, sont impressionnes par le magnifique optimisme 
religieux des scientistes. Leur attitude mentale inspiree, la 
maniere dont ils envisagent la vie, en regardant toujours 
vers la lumiere, vers la sante, vers la prosperity, vers le 
succes, en toumant le dos a tout, ce qui pourrait troubler leur 
sante, leur efficacite, leur bonheur, a ouvert un monde 
nouveau a des milliers d’ 姦 mes decouragees. 
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Les Scientistes chretiens insistent sur ce que Dieu a 
cree tout ce qui existe, et puisqu’il est parfait et tout en tous, 
il n’a pu creer quelque chose qui lui soit dissemblable, 
comme la maladie, ou n’importe quoi, qui ne serait pas bon 
pour ses enfants. Dieu est l’harmonie, disent-ils, il n’a pu 
creer la discorde ; il est la verite, il n’a pu creer l’erreur ; 
Dieu est amour, il n’a pu creer roppose de 1’amour, la 
haine, la jalousie, l’envie, Fegoisme, ni aucune mauvaise 
passion. 

Par consequent, toute maladie, toute discorde, tous les 
ennemis de rhumanite, toutes les influences sataniques qui 
regnent dans le monde, ne doivent pas etre envisagees 
comme decret de sa volonte, car la perfection n’a pu 
produire 1’imperfection. L 5 amour n’a pu creer son 
antagoniste. 


[attitude positive des scientistes 

Les Scientistes prennent une attitude positive et 
vigoureuse contre Fadmission dans leur esprit de tous les 
ennemis de leur sante, de leur prosperite, de leur bonheur et 
de leur destinee. Non seulement toute pensee d’insucces et 
de pauvrete en est bannie, mais ils ferment la porte a la 
crainte, au souci et a rinquietude, aussi bien qu’au ravage 
de la jalousie, au poison de la haine, de l’envie et de 
regoi'sme. 

Ils essayent de maintenir leur royaume mental 
entierement net de toute peinture sombre et repoussante, de 
toute emotion penible et de toute pensee malveillante, tandis 
qu’ils rouvrent a ce qui aide, inspire, encourage, aux 
pensees et aux emotions bienfaisantes, telles que la joie, la 
bienveillance, 1’amour, la verite et Finspiration divine. 

Ils croient que tous les etres humains ont ete crees, non 
seulement pour etre en bonne sante, mais aussi pour etre 
heureux et prosperes. Ils considerent la pauvrete, tout autant 
que la maladie, comme une maladie mentale qui doit etre 
traitee de la meme maniere que les maux corporels ; et cet 
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optimisme religieux reconfortant, qu’ils essayent de 
maintenir fermement, n’est pas seulement une force 
guerissante, mais aussi une grande puissance de resistance 
contre la maladie. 


Maintenir「attitude victorieuse envers la sante 

La sante est l’un des facteurs les plus importants et les 
plus necessaires pour racquisition des choses que tout etre 
humain normal desire: la paix, la puissance, l’abondance, le 
succes et le bonheur. L’optimisme religieux des Scientistes 
est une force puissante qui met l’esprit dans la condition la 
plus favorable a l’obtention de ces choses. 

II est tout aussi necessaire de maintenir attitude 
victorieuse envers la sante, qu’il Fest de la maintenir a 
regard de notre carriere et de tout ce qui s’y rapporte. II est 
tout aussi necessaire de nous debarrasser de nos doutes et de 
nos craintes a regard de notre bien-etre physique, que de 
nous debarrasser de nos doutes et de nos craintes en ce qui 
conceme nos capacites et nos succes. 

Si nous desirons etre forts et vigoureux, il est aussi 
important que nous ayons constamment present a l’esprit 
rideal de la sante parfaite, que d’avoir dans notre esprit 
rideal du succes et de la prosperite quand nous luttons pour 
obtenir une position independante. 

L’habitude de toujours conserver l 5 ideal de la sante, de 
nous voir vigoureux physiquement et mentalement, nous 
aidera a construire une barriere solide entre nous et les 
ennemis de notre sante. D’autre part, les gens qui ne se 
voient jamais en bonne sante, actifs et robustes, mais qui se 
voient constamment faibles, souffrants, sans force de 
resistance contre la maladie, deviennent bien facilement la 
proie de celle-ci. 

Une conviction vigoureuse de sante, formant une 
barriere mentale entre nous et la maladie, est la meilleure 
sorte d’assurance sur la vie. Craindre la maladie, se 
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representer les souffrances physiques est le plus sur moyen 
de les attirer. 

Les medecins savent que le redoutable cauchemar du 
doute et de la crainte dans 1’esprit de leurs patients, la 
frayeur que leur maladie soit fatale est le plus grand obstacle 
a leur guerison. Si nous sommes convaincus que nous ne 
serons jamais forts, si nous redoutons de voir se developper 
en nous une tendance hereditaire a la faiblesse ou a la 
maladie, nous verrons probablement nos craintes se realiser. 

Si, au contraire, nous prenons une attitude victorieuse 
envers la maladie, si nous conservons rideal de la sante, 
nous serons bien portants. 


Un corps sain est une pensee saine exteriorisee 

La condition normale de l’homme est une sante 
robuste, une vitalite vigoureuse et une grande puissance 
d 5 endurance. L 5 intention evidente du Createur a ete que la 
machine humaine marche harmonieusement, sans 
frottements, sans faiblesse, ni incapacity d’aucune espece. 
L ? etre cree est une partie du Createur. Quand nous 
realiserons completement cela, nous serons victorieux de la 
maladie au lieu d’en etre la victime ; nous dominerons notre 
etat physique, au lieu d 5 etre domine par lui. 


Notre etre immortel selon Hufeland 

II y a environ un siecle, le celebre medecin allemand 
Hufeland a dit qu’il y a dans l’homme quelque chose d’inne, 
qui n 5 est jamais malade, et qui ne mourra jamais, et c’est ce 
quelque chose, cette force interieure omnipotente qui, en 
realite, guerit nos maladies. Peu importe comment nous 
l’appelons, ce quelque chose qui repare et renouvelle est un 
avec la Force qui nous a crees. 

Nous pouvons l’appeler le Principe divin, Dieu, le 
Christ en nous, la Force omnipotente ou de tout autre nom a 


141 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


notre gre, le nom ne fait rien a 1’affaire. Tous ces termes 
designent la meme chose, c’est-a-dire la Force creatrice, 
toute-puissante, qui maintient Fharmonie dans F uni vers. 

II y a en vous, dans votre chair, une puissance qui ne 
fait pas partie de la chair, qui la domine et qui est votre vrai 
etre. A cette puissance est associee r Intelligence qui vous a 
cree. Vous etes indissolublement lie avec cette Intelligence. 
Vous ne pouvez pas plus etre prive de 1， existence que le 
Createur qui vous a fait, parce que vous etes une immortelle 
expression de lui-meme. Vous etes son chef-d’oeuvre, et par 
consequent vous etes participant de ses qualites, de sa 
perfection, de son omnipotence, de son omniscience. 


Ayez en vous un ideal de perfection 

Le malheur est que nous ne savons pas nous elever 
jusqu’a la dignite de notre divinite. Nous ne croyons qu’a 
moitie que nous sommes des etres divins. Nous avons une 
sorte de vague theorie qui fait de nous des marionnettes, 
jetees dans Fespace comme des unites separees, sans aucun 
rapport vital avec la Puissance qui nous a donne la vie. Cette 
fausse theorie est la cause de nos souffrances. 

La raison pour laquelle nous sommes des etres si 
rabougris, de si tristes specimens de rhumanite, se trouve 
dans les idees mesquines qu’on nous a inculquees sur nous- 
memes. On nous a habitues a nous considerer comme “de 
pauvres miserables vers de terre”，indignes de paraitre dans 
la presence de notre Dieu, quoiqu’il nous ait crees a son 
image. 

Au lieu de traverser la vie avec un ideal de perfection 
mentale et physique, nous la traversons avec la vision d’un 
etre defectueux, malade, imparfait, physiquement et 
mentalement. 
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Nous devenons ce que nous croyons etre 

L’esprit etant le constructeur du corps, le processus de 
vie en nous construit la sorte de corps qui correspond au 
modele que nous avons dans 1’esprit, a rideal que nous nous 
faisons de nous-memes. Ce que nous croyons etre, nous le 
devenons. Si notre esprit est plein de pensees de maladie, 
elles reagiront sur notre corps et le rendront malade. 

D，autre part, chaque fois que nous affirmons que nous 
sommes un avec la Force creatrice de l’Univers, que rien ne 
peut detruire notre Unite avec Dieu, nous tendons a 
construire pour nos corps Fetat ideal de la sante mentale et 
physique parfaite. 

Si nous pouvions continuellement retenir 1’ideal de 
notre plenitude, et nous voir parfaits comme notre Pere 
celeste est parfait, et si nous pouvions constamment essayer 
de realiser cet ideal dans notre vie, toute tendance a 
rimperfection, au manque d’harmonie, a la maladie serait 
eliminee. 


Nous sommes co-createurs de nous-memes 


Nous commen^ons seulement a comprendre la portee 
immense de l’idee que nous fa^onnons nos corps par nos 
pensees, que nous sommes co-createurs de nous-memes 
avec le Pouvoir divin qui agit dans notre chair, mais qui 
n’en fait pas partie. 

Chaque docteur devrait etre un metaphysicien. II 
devrait croire que la Puissance qui a cree son patient, peut le 
recreer, reparer les dommages, restaurer les tissus malades 
ou atrophies. 

Les medecins les plus avances croient qu，ils ne 
peuvent qu，aider la nature dans son processus de guerison. 
Ils realisent que la meme Puissance qui a cree le malade est 
presente dans la guerison de toute blessure, de tout os casse 
et de tout mal dont nous souffrons. Le chirurgien remet l’os 
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en place, panse la blessure, mais la Puissance qui a cree la 
chair et les os doit operer la guerison. 

Le guerisseur mental denie vigoureusement la realite 
de la maladie en ce sens que la verite est la seule realite. 
Pour lui “tout est rEsprit infini, et son infinie 
manifestation”，et par consequent tout doit etre bien. Le bien 
seul peut etre reel, puisque Dieu a cree tout ce qui est. 

Les roles du guerisseur mental 

La denegation persistante que quoi que ce soit puisse 
exister sans que le Createur l’ait cree, et raffirmation qu’il 
ne peut avoir cree quelque chose qui ne soit pas semblable a 
lui-meme, est un des principes fondamentaux de la foi de la 
Science chretienne. 

Pour le guerisseur, la sante est le principe vital 
immortel, le fait eternel, et la maladie, quoiqu’elle semble 
douloureusement reelle a celui qui souffre, est une fausse 
croyance. 

Le guerisseur ne retient dans son esprit que ce qu’il 
desire communiquer a l 5 esprit de son malade. II eloigne 
toute autre chose. La sante est ce qu’il desire lui 
communiquer, et pour y arriver, il maintient avec 
persistance et tenacite 1’ideal de la sante. 


II refuse de voir l’homme ou la femme malade, et ne 
voit que la creature ideale que Dieu avait en vue lorsqu’il l’a 
creee. Pour lui Fetre souffrant, defectueux, que la maladie et 
la discorde physique ont fait, n，est pas l’homme reel. II n’est 
qu’une caricature de la creature ideale et parfaite qui etait 
dans le plan du createur. 


II ne se permet pas de penser aux symptomes de la 
maladie ; les voir serait reconnaitre leur realite, et ceci 
empecherait la guerison du patient. II ne pourrait pas, par 
exemple, guerir le cancer ou la tuberculose en se 
representant mentalement les affreux ravages qu’operent ces 
maladies. 


144 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


II les eloigne de son esprit, repousse leur suggestion 
funeste. Les considerer, serait graver toujours plus 
profondement leur realite dans sa conscience, et la 
suggestion serait transmise a la conscience du patient. 

Le but du guerisseur mental est de produire dans 
resprit de la personne qu’il traite la conscience de la realite 
scientifique de la sante et de rirrealite de la maladie. 

Peu importe que les symptomes de la maladie semblent 
contredire ces principes, ou que la souffrance pousse des 
cris pour se faire reconnaitre, le guerisseur mental persiste a 
considerer la maladie comme irreelle, et a retenir le sens 
scientifique de la sante comme la realite. 

Les principes du guerisseur mental 

II se repose completement sur rEsprit divin comme 
souveraine puissance guerissante, affirme fermement Funite 
de son patient avec la Divinite, et l’impossibilite pour la 
maladie d’exister en la divine Presence. 

Des le debut, il encourage son patient en affirmant que, 
quelque reelle que lui semble sa maladie, elle ne peut 
affecter 1’image de Dieu en lui, parce que cette image est 
parfaite comme Dieu lui-meme est parfait, et qu’en realite 
resprit ne peut etre malade. La verite et rharmonie, 
affirme-t-il, sont les grands faits de la vie. L’erreur n’est pas 
une realite ; elle est simplement 1’absence de verite ; la 
discorde n’est pas une realite, elle est simplement rabsence 
d’harmonie. 

II lui affirme qu’il est 1’enfant de Dieu, et que l 5 image 
de Dieu ne peut etre malade, ni affligee. “Sans doute, dit-il, 
la maladie vous semble reelle, douloureusement reelle, mais 
elle n’est pas une realite dans le sens ou la verite est une 
realite. Elle est la discorde, Fabsence d’harmonie, et la 
divine harmonie neutralisera toute discorde, de la meme 
maniere que la verite neutralise l’erreur, que 1’amour 
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neutralise la haine, la jalousie ou la vengeance, ou que la 
confiance neutralise la crainte et le doute.” 


Les methodes du guerisseur mental 

Le guerisseur retient continuellement les suggestions 
de guerison, et concentre sa pensee pour eveiller chez son 
patient, par la confiance, l’espoir du soulagement et la foi 
dans rEsprit divin qui restaure, renouvelle et guerit. II 
essaye de stimuler et de mettre en action les forces latentes 
de guerison qui sont en lui, d 5 eveiller dans son esprit 
r image divine perdue, et de lui inculquer ridee que cette 
image divine ne peut etre ni dominee, ni affectee d’aucune 
maniere par la maladie. 

J’ai vu un chimiste verser quelques gouttes de liquide 
de differents flacons dans un bocal d，eau boueuse, et au 
bout de quelques minutes, la boue avait disparu et l’eau etait 
devenue aussi pure que le cristal. Tel est l’effet que produit 
le guerisseur mental en traitant un patient. Peu importe la 
maladie, son grand remede reside dans la chimie mentale 
qui neutralise, detruit l’erreur par son antidote naturel. 

La constante affirmation du guerisseur qu’il ne peut y 
avoir aucune maladie dans 1’image de Dieu qui est en 
l’homme, est une puissante suggestion qui tend a affaiblir 
retreinte de l’erreur dans le corps de son patient. 

La delivrance de toute crainte de la maladie et de la 
mort est un grand pas vers la guerison, parce que cette 
crainte affaiblit toutes les fonctions du corps. Tout ce qui 
decourage, tout ce qui abat le malade, diminue sa force de 
resistance. 

Le guerisseur est une sorte de wattman qui met le 
trolley du malade en contact avec le fil qui transporte la 
force ; il est Foperateur de la telegraphie sans fil qui met le 
malade en rapport avec la Source divine de la sante et du 
bonheur. Le patient re^oit alors les effluves de la force 
divine, la paix, la vie immortelle, et sa guerison s’op 色 re. 
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Chaque etre humain peut etre son guerisseur 
mental 

Avec un peu de pratique, une personne malade peut 
accomplir en elle-meme des choses merveilleuses par la 
puissance de 1’autosuggestion. Elle peut etre son propre 
medecin ; elle peut recouvrer la sante et la conserver en 
s’appliquant a elle-meme le principe que le guerisseur 
applique a son patient. De cette maniere elle peut se 
maintenir en union consciente avec la Source divine de tout 
bien, de toute sante. 


II y a assez de forces latentes dans tout etre humain 
pour qu’en les eveillant et en les mettant en action, il puisse 
se maintenir en bonne sante et en harmonie. Nous pourrions 
tous etre notre propre medecin, si nous le voulions. 


Mais avant tout, soyez purs 

Le courant d’eau est aussi pur que sa source, a moins 
qu’il ne soit contamine plus loin, et c’est ce qui nous arrive, 
a nous les humains. 


Nous contaminons le courant de la sante avec nos 
pensees empoisonnees. Nos doutes, nos craintes, notre 
incredulite, nos passions brutales, nos jalousies, notre 
vengeance, notre ingratitude en vers la vie, malgre les joies 
que celle-ci nous procure, toutes ces choses souillent le 
courant que nous recevons de la Source divine de tout bien. 


La chimie divine 

Et la pratique de la chimie divine nous rendra capables 
de clarifier le courant boueux de notre vie. Nous possedons 
en nous-memes les remedes qui neutralisent les poisons que 
nous avons laisses s’introduire dans notre vie et la souiller. 
Par la pensee juste, nous pouvons neutraliser les poisons de 
nos corps, tout comme les chimistes peuvent neutraliser les 
poisons des egouts de la ville avec certains ingredients. 


147 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


En nous servant de leurs antidotes, nous pouvons 
neutraliser les poisons de la maladie, les resultats d’une 
fausse maniere de penser et de vivre, qui ruinent et 
abreuvent nos vies d’amertume, qui nous font souffrir toutes 
sortes de maux et nous rendent incapables d’accomplir la 
dixieme partie de ce que nous pourrions faire si nous 
possedions cette magnifique vigueur physique et mentale 
qui est la condition normale de 1’homme. 

Maintenez constamment une pensee optimiste 

Nous devons denier toute realite aux maux de toutes 
sortes, mentaux ou physiques, comme le fait le guerisseur 
mental. Nous devons nous voir comme il voit son patient, 
dans la plenitude de la sante qui etait dans les intentions du 
Createur. C’est Fhomme ideal ou la femme ideale que nous 
devons voir, jamais l’etre affaibli, deforme par d 5 horribles 
maladies ou leurs symptomes. 

En ne reconnaissant que l’homme reel ou la femme 
reelle, non affect 泛 par une pensee fausse, nous detruisons les 
effets nuisibles des ennemis mentaux qui combattent pour 
perpetuer la maladie ou d’autres conditions defavorables. 

Maintenir constamment rideal de la sante, la pensee de 
la verite et de la prosperite, la pensee optimiste, 
bienveillante, joyeuse, reconfortante, et fermer la porte a 
tout ce qui leur est contraire, non seulement aide a retablir la 
sante, mais accroit aussi prodigieusement la force de 
resistance a la maladie. La pensee juste est un tonique pour 
la sante, refficacite et le bonheur. 

Ce qu’il faut pour avoir une sante florissante 

Pour etablir la sante, il faut adopter a son egard 
r attitude victorieuse que nous prenons envers toutes les 
choses que nous desirons. Si nous desirons avoir la sante 
florissante (et qui ne le desire pas ?) nous devons cultiver 
une foi implicite dans la sante comme faisant partie de notre 
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patrimoine, une foi implicite dans le fait qu’etant les enfants 
de la Perfection, nous devons participer aux qualites de la 
perfection, et par consequent etre debarrasses de 
rimperfection qui se manifeste sous la forme de la maladie 
ou de la souffrance physique. 


Sans la foi en notre divinite, nous ne sommes pas, et 
nous ne pouvons pas etre bien portants. Sans la foi au 
pouvoir guerisseur de la Divinite, aucune guerison n’est 
possible. Le patient peut n 5 avoir pas toujours une foi 
consciente, mais le guerisseur l’a, et une foi semblable a la 
sienne s’6veille chez le malade lorsqu’il commence a sentir 
la puissance divine de guerison agissant et travaillant dans 
son corps comme un levain. 


Le pouvoir guerisseur de la foi 

Dans la Bible, et tout specialement dans les 
enseignements du Christ, rien n，est mis plus en lumiere que 
la foi. Chaque bienfait, chaque guerison dependent de la foi 
du malade. Dans toutes les guerisons du Maitre, la foi est 
reclamee d’une fa^on imperative : t4 Il te sera fait selon ta 
foi.” 


Quand les disciples venaient dire a leur Maitre qu’ils 
n’avaient pu guerir certaines malades, il les reprimandait et 
attribuait leur insucces a leur manque de foi. II reconnaissait 
ainsi le grand pouvoir guerisseur de la foi, et gravait en eux 
cette verite que, sans la foi, aucune guerison n’est possible. 


Tout docteur sait que la foi du malade dans sa science, 
dans l’efficacite des remedes qu’il ordonne est le principal 
agent curatif. C，est la foi qui donne de la vertu a des milliers 
de remedes n’ayant aucune valeur intrinseque. 
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La confiance en notre sante est une puissance qui 
I’entretient 


Nous savons tous comment la crainte de la maladie 
affecte l’esprit et mine la sante. La confiance en notre sante 
est reellement une puissance qui Fentretient, car du moment 
que nous la perdons, notre force de resistance diminue, et la 
maladie peut plus facilement s’installer. 

L’image gardee perpetuellement dans la conscience se 
grave dans le subconscient, et le corps se conforme a la 
pensee. Pour atteindre la sante parfaite, nous devons 
conserver constamment dans notre esprit 1’image de la 
perfection physique, de Fetat ideal. Nous devons sans cesse 
repousser toute image de faiblesse ou de maladie, toute 
suggestion qui troublerait 1’ideal de sante et d’harmonie que 
nous desirons atteindre et conserver. 


Apprenez a vivre dans I’ideal de sante 

Quelle revolution s’op6rerait dans notre vie si nous 
pouvions seulement apprendre a vivre dans cet ideal de 
sante, au lieu de vivre dans la crainte perpetuelle de la 
maladie ! 

On devrait apprendre a tout enfant a penser a la sante 
au lieu de penser a la maladie, a realiser que la sante est 
Fetat permanent, que la maladie n’est pas un mal necessaire, 
et qu’il n’etait pas dans les intentions du Createur que nous 
dussions souffrir. Si, des l’enfance, les jeunes intelligences 
etaient saturees d^dees et d 5 ideal de sante, elles creeraient 
une force de resistance qui affranchirait les enfants de tous 
les ennemis de leur sante. 

Si on leur enseignait a croire qu’ils ont ete faits a 
rimage de Dieu, qu’ils ont en eux l’embryon d’un etre divin 
qui doit se developper, nous n’aurions pas autant de 
lilliputiens mentaux et physiques. 
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Le corps et I’esprit: un tout indissociable 

Ce qui trouble notre sante, c’est le fait que nous avons 
ete accoutumes des l’enfance a donner trop d 5 importance a 
la matiere, au corps. En realite resprit est tout. Mais l’esprit 
n’est pas confine dans la tete seulement. II penetre dans tout 
le corps, et nos sensations sont expression intelligente de 
toutes les cellules du corps. 


Le corps est un grand atelier cooperatif compose de 
millions de cellules. Certaines de ces cellules ont des 
fonctions plus elevees que d’autres, mais elles sont toutes 
des membres importants de la corporation, et ont chacune 
leur mot a dire dans le gouvemement general. Quand nous 
sommes blesses ou malades, par exemple, des milliers de 
ces toutes petites cellules qui reparent, guerissent, 
renouvellent, reconstruisent, se precipitent immediatement 
vers la partie malade pour en reparer les tissus. 


La grande intelligence qui est en nous 

Nous sommes tous conscients de ces processus de 
guerison, de reconstitution, de renouvellement, qui 
travaillent en nous et op 色 rent des miracles en guerissant nos 
blessures et nos maux. 

D’ou vient 1’intelligence qui gouverne et dirige le 
travail de ces petits reconstructeurs ? Elle provient de la 
grande Intelligence qui est en nous, dans notre chair sans en 
faire partie, qui fait battre notre coeur, respirer nos poumons, 
qui maintient toutes les fonctions du corps en activite, qui 
ne cesse jamais de travailler, et ne nous abandonne pas un 
seul instant. Elle penetre chaque atome du corps, illumine 
chaque cellule d’une reflexion de sa propre lumiere. 

Les savants sont en train de faire des decouvertes 
merveilleuses en ce qui conceme le lieu ou siege 
rintelligence. Recemment encore, on la supposait confinee 
dans le cerveau. Mais nous savons maintenant que 
rintelligence s^tend dans toute la moelle epiniere, que tout 
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le systeme nerveux sympathique renferme de la matiere 
grise. 

Cette matiere a ete trouvee dans le bout des doigts des 
sourds, des muets et des aveugles, montrant ainsi que 
partout ou il y a un besoin, rintelligence est la. Nous 
connaissons les merveilles qu’accomplissent les aveugles et 
les sourds-muets par leur sens du toucher qui leur aide a 
distinguer les couleurs, et leur permet de se rendre compte 
de la forme des objets en les touchant simplement avec leurs 
doigts. Ceci prouve que 1’intelligence est repandue partout 
dans le corps. 


Le rapport corps-esprit 

Quelques-uns de nos savants les plus avances croient 
que les cellules, composant chacun de nos organes, forment 
une sorte de communaute cooperative intelligente, qui 
preside a 1’activity de chaque organe. Ils estiment que tous 
les organes ont une intelligence qui leur est propre et qui se 
trouve en rapports vitaux avec la moelle epiniere et le 
plexus solaire, aussi bien qu’avec le cerveau proprement dit. 

Cette theorie est corroboree par les faits. Nous savons 
combien vite l’estomac sympathise avec Fattitude mentale, 
comment il repond a nos pensees, a nos emotions ; combien 
vite le coeur, les reins, sont en relation avec notre etat 
mental : crainte, soucis, joies, inquietudes, amour, haine, 
jalousie, quelle que soit remotion qui nous domine. 

S，il n’y avait pas un rapport intime entre le cerveau et 
l’estomac (et le meme principe s’applique au coeur, aux 
reins et aux autres organes) notre digestion ne serait pas 
aussi serieusement affectee par notre changement d’humeur 
et nos emotions. Si les cellules de l’estomac ont une 
intelligence, et si elles repondent ainsi instantanement a 
notre etat mental, n’est-il pas naturel de penser qu’elles 
peuvent etre affectees par 1， opinion que nous nous faisons 
d’elles, par nos doutes quant a leur habilete a bien digerer 
notre nourriture ? 
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“Insultez un chien, vous le tuez a moiti 谷 ，，’ est un vieux 
dicton. De la meme maniere, imprimez dans votre estomac, 
votre coeur, votre foie, ou tout autre organe, la conviction 
qu’il est faible, bon a rien, et en surplus, avalez une bouchee 
de dyspepsie mentale avec chaque bouchee de nourriture, tot 
ou tard, cet organe acceptera votre verdict, et deviendra ce 
que vous aurez proclame qu’il etait. 


Traitons nos organes comme nous traiterions nos 
enfants 

En d’autres termes, au lieu de les entraver par des 
pensees fausses, nous devons faciliter a nos organes le 
travail qu’ils doivent accomplir. Si nous voulons qu’ils 
fonctionnent parfaitement, comme le Createur a entendu 
qu，ils le fassent, nous devons les traiter comme nous 
traiterions nos enfants. Par la pensee juste, nous devons les 
aider a etre normaux, au lieu de les rendre anormaux par nos 
doutes et nos soup^ons. Nous devons les considerer comme 
nos associes nos cooperateurs, nos amis, et non comme nos 
ennemis et nos bourreaux. 


Pensez aux fausses conceptions de leurs differents 
organes que retirent certaines gens de la lecture de livres 
medicaux decrivant minutieusement les symptomes de 
maladies qu’ils s’imaginent avoir ? Beaucoup de personnes 
ne se voient jamais Fetre parfait que Dieu avait l 5 intention 
qu’elles fussent. Ce qu’elles ont constamment a l’esprit, 
c’est le tableau d’une creature anormale, malade et faible. 
Elies s’imaginent que leur estomac, leur foie, leurs reins, 
leur coeur sont dans un etat maladif. 


Considerez vos organes comme vos allies 

Au lieu de les considerer comme des amis, comme des 
membres de la meme famille, elles les considerent comme 
des ennemis qui les font constamment souffrir. “Oh ! 
s^crient-elles, quel miserable estomac je possede ! Je ne 
puis rien digerer, tout me fait mal.” “Mon vieux coeur, 
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comme il palpite ! Grace a lui je n’ose marcher, ni faire 
aucune des choses que j’aime.” “Mes reins sont malades, le 
dos me fait mal, mieux vaudrait mourir !’’ 

Une semblable maniere de considerer son corps, et 
d’augmenter le dur travail des differents organes ruinerait la 
sante de F athlete le mieux entraine. Si vous voulez etre 
votre propre ami, vous devez etre rami de vos organes, si 
intimement unis a votre cerveau, la station centrale de votre 
systeme nerveux. 

Vous devez croire a leur perfection, a leur 
fonctionnement normal. Vous devez vous les representer 
essayant de vous aider a atteindre le grand but de votre vie, 
au lieu de vous entraver. Remplacez les images d 5 organes 
malades par leur contraire, 1’image de leur perfection, et 
vous vous verrez revenir a la sante et a la force. 


N’oubliez pas, vous etes un etre divin 

Prenez 1’attitude victorieuse, et pensez a vous-memes 
comme a un etre divin, immortel, possedant une belle sante, 
une constitution vigoureuse, une intelligence sublime. 


Chaque matin en vous levant, le soir en vous couchant, 
et toutes les fois que vous y pensez dans la journee, affirmez 
fermement le fait de votre perfection physique, mentale et 
morale. Affirmez constamment mentalement, et, quand vous 
etes seul, oralement : 

“Je suis en bonne sante parce que je suis 1’enfant de 
Dieu. Dieu est ma vie. II est la grande puissance creatrice 
qui me soutient et m’eleve a chaque instant. Cette puissance 
me recree perpetuellement, et essaye de realiser en moi le 
plan qui etait le plan originel de mon etre quand j’ai ete 
cree. Je dois cooperer avec elle, aujourd’hui et chaque jour. 
Je dois tendre a etre parfait comme mon Pere celeste est 
parfait.” 

II y a une grande puissance fortifiante dans la simple 
resolution d’etre bien portant, fort et vigoureux, dans 
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r affirmation persistante de Fideal parfait que le Createur 
avait en nous creant. Se separer de cet ideal, c’est se separer 
de Dieu, de la sante parfaite, de la realite de l’etre parfait 
voulu de lui. 


Considerez-vous comme le vainqueur et non la 
victime 


Aussi longtemps que nous pensons a la maladie, que 
nous doutons de notre force et de notre vigueur, aussi 
longtemps que nous gardons la conviction d’une faiblesse 
ou d’une tendance hereditaire a la maladie, que nous nous 
considerons comme la victime, au lieu d’etre le vainqueur 
d’une mauvaise sante, bref, aussi longtemps que le modele 
mental est defectueux, la sante parfaite est impossible. 

Une sante debordante et joyeuse ne peut etre etablie 
que par la pensee juste et la vie juste, qu’en entretenant des 
pensees de sante au lieu de pensees de maladie, de force au 
lieu de faiblesse, d’harmonie au lieu de discorde, qu’en 
ayant des pensees de verite au lieu de pensees d’erreur, des 
pensees d 5 amour, au lieu de pensees de haine, des pensees 
qui elevent au lieu de pensees qui depriment. 


Malades, utilisez votre puissance guerissante 

Deja maintenant, un grand nombre de medecins - et 
bientot tous y viendront - enseignent a leurs patients 
comment ils peuvent faire usage de la grande puissance 
guerissante de la pensee, le miracle de la pensee juste, qui 
les unit a la Force qui est dans la chair, mais qui n’en fait 
pas partie. 

Ils montreront a chaque malade quelles sont les 
attitudes de 1’esprit, les affirmations et les autosuggestions 
qui peuvent maintenir son etre dans l’harmonie ; ils lui 
enseigneront 1’usage bienfaisant de la suggestion. Le 
medecin de l’avenir emploiera largement, comme remedes, 
les idees, les attitudes mentales et les suggestions. 
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Le temps viendra ou les parents et les instituteurs 
realiseront la formidable force, pour la construction du 
caractere, qui, reside dans F affirmation de la sante, de la 
plenitude, de rharmonie. Ils enseigneront aux enfants a 
exercer ce pouvoir qui chassera la discorde et la maladie. 

Ils apprendront aux jeunes 1’affirmation de rideal 
parfait, et ils leur enseigneront a garder dans leur esprit le 
modele d’un homme parfait, d’une femme parfaite, et non 
celui d’un etre gate, rabougri, prive de force et de beaute, 
par la violation de la loi mentale ou par une mauvaise 
maniere de vivre, et cet ideal les protegera contre les assauts 
provenant de rexterieur ou de rinterieur. 

Si resprit qui etait en Christ etait toujours en nous, 
resprit qui donne la sante, la paix et le bonheur, qui 
perpetue rharmonie, la verite et la beaute, nous ne 
connaitrions aucune sorte de discorde. 

La sante parfaite serait la regie, et non rexception, 
parce que nous ne transgresserions jamais les lois de notre 
etre. 
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Chapitre XII 

Ayez un ideal et soyez-lui 
fiddle 

La foi et l 5 ideal resteront toujours les plus puissants 
leviers du progres et du bonheur. 

Jean Finot. 

Nous tendons a ressembler aux choses auxquelles nous 
pensons le plus et que nous souhaitons le plus ardemment. 

Les dieux que nous adorons ecrivent leur nom sur nos 
visages. 

Ryerson. 


La reussite se lit sur le visage 

Partout, nous trouvons des exemples de la puissance 
transformatrice de l’ideal. Elle se manifeste sur les visages 
de ceux que nous rencontrons dans la me, dans les trains et 
les magasins, dans les theatres et dans les eglises, partout ou 
le peuple s ? assemble. 

Combien vite nous pouvons reconnaitre, dans la foule, 
rhomme d’affaires qui a du succes ! Son initiative, son 
habilete, sa maitrise, se montrent sur son visage et dans ses 
manieres. On peut en dire autant d’autres professions, de 
retudiant, de Fecclesiastique, de l’instituteur, du docteur, du 
fermier, de l’ouvrier de campagne. 


Allez dans une fabrique, dans un magasin, ou dans tout 
autre lieu ou Ton travaille, et vous pourrez vite reconnaitre 
sur les visages, dans Fexpression et les manieres des gens 
que vous y rencontrerez, de quelle nature est leur ideal. 
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La puissance de la concentration mentale sur le 
corps 

Nos pensees, nos mobiles determinants, se refletent 
dans notre corps, de telle sorte que tout le monde peut les 
constater. Plusieurs cas absolument authentiques de 
stigmates sont mentionnes dans la vie des Saints du moyen 
age ; on vit apparaitre sur leurs corps une reproduction 
exacte des blessures du Christ crucifie. 

Plusieurs de ces cas se produisirent dans des couvents 
ou des monasteres, comme resultat probable d’une longue et 
intense concentration de resprit sur les souffrances 
physiques du Christ. 

Frequemment, le phenomene se produisait apres les 
austerites du careme, pendant lesquelles les moines et les 
nonnes avaient concentre plus intensement leur pensee sur 
la passion et la mort du Sauveur. 

Si la contemplation et la constante representation 
mentale des souffrances de l’Homme-Dieu, ont pu changer 
les tissus du corps au point de reproduire sur celui-ci la 
marque de l’epee dans le cote, des clous dans les mains et 
les pieds, et des epines sur le front du Christ, pensez aux 
merveilles qu’accomplirait le renversement de ces pensees 
et de ces representations. 


Faites de la vie du Christ votre ideal 

Pensez a ce que pourrait produire la contemplation de 
roeuvre magnifique accomplie par le Sauveur sur la terre, de 
la constante representation mentale de sa vie glorieuse, de sa 
tendresse, de son amour pour rhumanite, de sa puissance et 
de sa dignite, du don continuel de lui-meme au service des 
autres ! Pensez ce qu’un tel ideal, un tel modele, et un effort 
perpetuel pour le realiser, seraient pour la race humaine ! 

Nous tendons a devenir semblables a ce que nous 
admirons, a ce que nous retenons avec persistance dans 
notre esprit. 
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L’histoire du christianisme montre continuellement la 
puissance de rideal pour elever les hommes et les femmes 
au-dessus d’eux-mgmes. Saint Paul en est un exemple des 
plus remarquables ; il est tellement possede, tellement 
enthousiasme par le Christ, qu’il s ? eerie : “Ce n’est plus moi 
qui vit, e’est Christ qui vit en moi.” 

“La contemplation de la perfection eleve toujours.” 
Rien ne fortifie l’esprit, n’61argit la pensee, n’accroit la 
virilite comme reffort constant pour atteindre un haut ideal. 
La lutte pour arriver a quelque chose de meilleur, le constant 
effort de resprit pour atteindre les choses elevees, la 
poursuite assidue de l’ideal, qui s ? eleve constamment a 
mesure que nous le poursuivons, est ce qui a conduit 
rhumanite de la sauvagerie a la civilisation du XX e siecle. 

Sans ideal, il n’y a plus de prog res 

Un jour, dans son atelier, un grand artiste fut trouve en 
larmes par son ami. Quand celui-ci lui demanda la cause de 
son chagrin, il repondit : “Je viens de produire une oeuvre 
qui me satisfait completement; je ne pourrai plus rien 
produire,” et ce fut vrai. Son inspiration s’6tait eteinte parce 
qu’il avait atteint son ideal. 

Sans ideal, il n’y a plus de progres. Et lorsqu’il n’y a 
plus de progres, il y a retrogradation. “Sans vision le peuple 
perit.” Dans r uni vers, rien n’est immobile. Nous nous 
mouvons tous dans une direction, ou en avant ou en arriere. 
Tout depend de rideal. 

Tout ce que nous admirons, et tout ce a quoi nous 
aspirons, entre dans la trame de notre existence, devient une 
partie de nous-memes. Si nous pouvions analyser chaque 
individu, nous pourrions dire quels livres il lit, decouvrir 
quelle sorte d’amis il frequente, et nous pourrions nommer 
ses heros ; en un mot, nous pourrions dire quel est son ideal. 
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Les parents et les instituteurs devraient faire 
comprendre aux jeunes rimportance qu’il y a a choisir le 
plus haut ideal humain. 

L’histoire est pleine d’exemples de la puissante 
influence qu’a exerce Fideal sur les grands hommes. On 
raconte qu，Alexandre le Grand portait toujours sur lui un 
exemplaire de l’lliade d'Homere, et qu’il n^tait jamais 
fatigue de lire l’histoire d’Achille, le grand heros auquel il 
desirait ressembler. 

En Amerique, plus d，un jeune homme, encourage et 
stimule par la carriere de Lincoln, non seulement a vecu 
d’une vie plus elevee pour avoir modele sa vie sur celle de 
son heros, mais a developpe en lui des qualites qui se 
trouvaient chez Lincoln, et qui autrement seraient 
probablement restees a Fetat latent. 

II est de la plus grande importance de choisir de bonne 
heure notre ideal de vie, un haut et bel ideal qui sera notre 
etoile polaire, notre guide fidele et lumineux. 


Ne vous detournez pas de votre ideal coute que 
coute 

Quand nous sommes jeunes, nous avons tous, par 
nature, quelque ideal. Quel est le jeune homme qui entre 
dans la vie active sans avoir devant lui 1’ideal de ce qu，il 
veut etre ou faire, et de F oeuvre qu’il compte accomplir dans 
ce monde ? Quelle jeune fille, lorsqu’elle quitte l’ecole et 
que la vie lui sourit, ne reve de 1’amour ideal qu’elle 
entrevoit, du foyer ideal qu’elle fondera, et de 1’oeuvre 
magnifique qu’elle accomplira aux cotes du compagnon de 
ses reves ? 

Mais ce jeune homme et cette jeune fille conservent-ils 
cet ideal, avec la force de conviction qui surmonte toutes les 
difficultes, ou ne l’abandonnent-ils pas plutot a la premiere 
deception, pour se cantonner dans une existence tout 
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ordinaire, qui ne s’eleve guere au-dessus des choses 
materielles ? 

La jeunesse con^oit tout naturellement le glorieux 
ideal, non seulement de ce que sa propre vie sera, mais ce 
que la vie en general devrait etre. Elle con^oit l’homme 
ideal, la femme ideale, le systeme social ideal, et eprouve un 
vague desir d’aider a leur accomplissement. Mais, trop 
souvent, le desappointement qu’elle eprouve dans ses efforts 
pour ameliorer les conditions lui enleve l’espoir de realiser 
son ideal, puis ramene a rabandonner. 


Attention a la retrogradation 

Alors survient le grand danger de la retrogradation. A 
moins que l 5 ideal ne soit retenu avec une tenacite qu’aucim 
insucces, aucun desappointement ne peut diminuer, il 
s’evanouit lorsque la premiere ardeur de la jeunesse est 
eteinte. 

Un des meilleurs moyens de conserver rideal de la 
jeunesse dans toute sa fraicheur et sa beaute est de rappeler 
frequemment, joumellement, a sa memoire les heros qui ont 
eveille en nous cet ideal et le desir de l’atteindre. Lisez les 
livres et les chapitres qui vous ont donne l’envie de rivaliser 
avec un noble caractere. Renouvelez-vous mentalement en 
vous rememorant la vie et les oeuvres des hommes et des 
femmes qui ont combattu noblement pour rhumanite. 

Pensez aux Washington, aux Franklin, aux Lincoln, 
aux Emerson, aux Florence Nightingale, aux Elisabeth Fry, 
aux Josephine Butler, et vous serez fortifies pour resister a 
I 5 influence avilissante de la richesse, de la competition qui, 
dans tant de cas, detruisent les inspirations et les ideals de la 
jeunesse. 

Le caractere se developpe toujours d’aprcs le modele 
que nous gardons en nous. Aucun artiste ne pourrait peindre 
le visage du Christ, avec le modele d’un Judas dans sa 
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vision mentale. Aucun grand caractere ne peut etre construit 
avec un ideal au rabais. 


Luttez constamment pour realiser votre ideal 

La lutte constante pour realiser un haut ideal est la 
seule force, dans les cieux et sur la terre, qui puisse rendre 
une vie grande, belle et fructueuse. Si nous desirons 
accomplir une oeuvre de valeur, si nous voulons realiser 
notre unite avec le Createur, et accomplir 1’oeuvre pour 
laquelle il nous a place sur cette terre, nous devons nous 
elever jusqu’a notre ideal. 


Les yeux fixes sur cet ideal, nous devons travailler 
avec notre coeur, nos mains et notre cerveau, avec une foi 
qui ne se trouble jamais, avec une resolution qui ne vacille 
jamais, avec une patience infatigable, et perseverer jusqu^ 
la fin ; car, a mesure que nous avan^ons, notre ideal s’eleve 
toujours plus haut. 

L’ideal est en vous-meme 

“La situation qui n，a pas ses devoirs, son ideal, dit 
Carlyle, n’a pas encore ete occupee par un homme. Oui, ici, 
dans ce pauvre, miserable, meprisable present ou tu es 
maintenant, ici et nulle part ailleurs est ton ideal; fais-l’en 
sortir et travaille, crois, vis, et sois libre. Insense ! rideal est 
en toi-mgme.” 

Jamais paroles plus vraies n’ont ete prononcees. Dans 
chaque etre humain sont enfouies des energies divines qui, 
bien dirigees, developperont son ideal. Celui qui voit un 
sculpteur tailler un bloc de marbre peut ne considerer ce qui 
sort sous son ciseau que comme un travail mecanique. Mais, 
hors de la vue, il y a dans le cerveau du sculpteur quelque 
chose que nous n’apercevons pas ; et chaque mouvement de 
sa main obeit a la pensee correspondant a son ideal. Sans cet 
ideal, il ne serait qu’un tailleur de pierre ; par lui, il devient 
un artiste. 
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''L 5 ideal est le r6el.” Par lui nous formons nos vies 
comme le sculpteur forme l 5 image dans le bloc de marbre. 
Les moyens exterieurs seuls ne peuvent accomplir ceci. 
Vous devez vous emparer des principes eternels, des verites 
perpetuelles, ou vous n’approcherez jamais de votre ideal. 

Votre premier pas vers lui est dans ce que vous faites 
ou pensez maintenant. Ce n’est pas sur des hauteurs 
inaccessibles, sur quelque distante scene, ou dans quelque 
pays fabuleux ou le desir est magiquement satisfait sans 
effort, que nous realiserons l 5 ideal qui hante nos ames, mais 
ici, maintenant, dans ce pauvre et meprisable present, ici et 
nulle part ailleurs est notre ideal ! 


Dans r humble vallee, dans la vaste prairie, dans la 
ferme, sur mer ou sur terre, dans 1’atelier, le magasin ou le 
bureau, partout ou il y a un travail honnete pour la main et le 
cerveau de l’homme, dans les limites circonscrites de nos 
devoirs joumaliers, est le champ d’oii doit surgir notre ideal. 


C’est votre mental qui vous pousse a atteindre 
votre ideal 

“Vos circonstances peuvent etre contraires, dit James 
Allen, mais elles ne le resteront pas longtemps si vous 
percevez un ideal et luttez pour 1’atteindre. Vous ne pouvez 
travailler interieurement et rester immobile exterieurement. 

“Voici un jeune homme durement etreint par la 
pauvrete et le travail, confine pendant de longues heures 
dans un atelier insalubre, sans instruction et sans education. 
Mais il reve de meilleures choses ; il reve d’intelligence, de 
raffinement, de grace et de beaute. Il con^oit et construit 
mentalement une condition de vie ideale ; la vision d’une 
plus grande liberte et d’une condition meilleure prend 
possession de lui, le pousse a 1’action ; il utilise tous ses 
moments de loisirs et ses moyens, si petits qu’ils soient, 
pour developper ses forces et ses ressources latentes. 
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4< Tres vite son esprit s’est developpe de telle sorte que 
r atelier ne peut plus le retenir, et des que se presente 
roccasion qui repond a ses visees et a ses projets, il le quitte 
pour toujours. 

“Des annees plus tard, nous retrouvons le jeune homme 
devenu un homme d’age mur. Nous le voyons maitre de 
certaines forces de l’esprit qu’il manie avec une puissance 
presque sans egale. Ses mains tiennent les renes de 
gigantesques responsabilites ; il parle, et void ! des vies 
sont transformees, des hommes et des femmes sont 
suspendus a ses levres, et changent de mentalite. 


“Semblable au soleil, il devient le centre fixe et 
lumineux autour duquel tournent d’innombrables destinees. 
Il a realise la vision de sajeunesse.il est devenu un avec 
son id6al.” 


Ne manquez surtout pas d’ideal 

La grande malediction des gens ordinaires est la 
banalite, le manque d’ideal. Il y a des milliers de fermiers 
qui ne s^levent jamais au-dessus de leurs champs et de leur 
betail, des docteurs qui ne voient jamais autre chose que les 
maladies et les remedes. 

L 5 ideal des masses s’eleve rarement au-dessus de la 
mediocrite. Beaucoup d’entre nous vivent dans les regions 
inferieures de leur existence, tandis que les regions 
superieures restent inutilisees. Nous avons besoin 
d’aspirations et de grands modeles de pensees pour nous 
elever. 


Developpez votre ideal 

Dieu a murmure a Foreille de toute vie : “Regarde en 
haut.” Il y a une gravitation celeste et potentielle en tout etre 
humain. Il y a une faim spirituelle dans rhumanite qui, si 
die etait entretenue, developperait de grandes ames. Dans 
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tout fils d’Adam, il y a une divinite latente qui doit etre 
eveillee avant qu’il puisse s’61ever. 

Dans les ateliers ou l’on fabrique les boussoles 
marines, les aiguilles, avant d'etre magnetisees, restent dans 
toutes les positions, mais une fois touchees par le puissant 
aimant, une fois electrisees par cette mysterieuse puissance, 
elles n’indiquent plus qu’une seule direction. Plus d’une 
jeune vie reste insouciante, sans but, jusqu’a ce que, touchee 
par le divin aimant, elle se toume vers retoile polaire de son 
ideal. 

La plus petite aspiration qui jaillit dans nos coeurs est 
une semence divine qui grandira et se developpera, si nous 
la nourrissons et l’encourageons. Les meilleures semences 
ne prosperent jamais dans le sol materiel ou mental sans 
qu’on en prenne soin. Ce n’est que les mauvaises herbes, les 
ronces et les plantes nuisibles qui poussent sans soins. 


Entretenez votre ideal 

L’aspiration qui ne se traduit pas en effort mourra tout 
comme une fonction dont on ne se sert pas s’atrophie et 
disparait. Les naturalistes disent que l’autmche a eu 
autrefois de fortes ailes, mais cet oiseau dedaignant de s’en 
servir, et preferant marcher sur la terre plutot que s’elever 
dans les airs, a pratiquement perdu ses ailes dont la force a 
passe dans ses jambes. 

Quelque chose de semblable se produit continuelle- 
ment dans les vies humaines. Nous montons ou nous 
descendons selon que nous poursuivons ou negligeons notre 
ideal. La majorite d’entre nous “sabotent” leur vie ; nous 
depensons beaucoup de temps et d 5 efforts pour satisfaire les 
desirs de notre nature animale, et nous vivons d’une vie 
terne et sans ideal quand nous aurions pu prendre notre 
essor. 
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Ne vous contentez pas d’un ideal materiel 

Partout nous voyons des hommes qui se sont cree une 
riche existence mais qui n’ont qu’une tres pauvre vie. Ils ont 
reussi dans leur profession, mais ils ont fait faillite, en tant 
qu’hommes, en s’ecartant de leur ideal dans le but 
d’amasser de 1’argent. 


Partout nous voyons des gens sacrifier les choses 
elevees aux choses basses, abandonner le meilleur de ce qui 
est en eux pour un avantage materiel superficial, vendre le 
droit d’ainesse de Fame pour un plat de lentilles. 

Y a-t-il de la raison ou de 1’intelligence chez un 
homme qui continue a mettre son habilete, son energie, ses 
facultes a gagner de 1’argent, quand il en possede deja 
beaucoup plus qu’il ne lui en faut pour vivre ? 


Le don de la vie est-il de si peu d’importance que nous 
puissions assumer de depenser notre temps pour acquerir 
des choses qui ne durent pas, des choses materielles qui 
passeront bientot, tandis que nous negligeons celles qui 
durent ? Nous savons que la vie est la grande occasion qui 
nous est offerte pour agir en hommes. 


Consacrez-vous a un ideal mental 

Cependant, c’est trop souvent pour ces choses 
passageres que nous depensons notre force et notre energie, 
tandis que nous nous contentons de desirer ce qui pourrait 
nous aider a atteindre notre ideal. Nous sacrifions beaucoup 
pour gagner une fortune, mais pratiquement rien pour la 
realisation des desirs superieurs de nos ames. 

Cependant, 1’ideal est vraiment la “perle de grand 
prix,” en comparaison de laquelle “tout ce qu’un homme 
possede” n，a aucune valeur. Les grands hommes du monde 
ont toujours ete des hommes qui avaient un haut ideal 
auquel ils sont restes fideles. 
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Les hommes et les femmes qui ont vraiment reus si sont 
ceux qui, par leur noble exemple, ont contribue a 
l’ennoblissement, au bonheur et a la sagesse du monde, et 
non ceux qui se sont bornes a entasser egoistement des piles 
d’ecus. Une riche personnalite enrichit tous ceux qui entrent 
en contact avec elle. Une noble vie ennoblit tous ceux qui 
l’entourent. 

II existe des appareils si delicats qu’ils peuvent 
enregistrer la moindre depense de force physique. Si de 
semblables appareils pouvaient etre fabriques pour mesurer 
les caracteres, plus d’un millionnaire serait chagrine de voir 
combien le sien donne peu de force, tandis qu’un humble 
ouvrier serait etonne de voir combien ses efforts serieux et 
incessants pour atteindre son ideal ont produit d’heureux 
resultats. 


Dieu cache un ideal dans chaque ame humaine 

Je crois que le temps viendra ou ce ne sera pas r argent, 
la fortune, les proprietes, mais le developpement mental et 
moral qui deviendra la mesure populaire des vraies 
richesses, du vrai succes. 

Phillips Brooks a dit : “La vie ideale et parfaite nous 
hante tous, nous sentons s’agiter l’etre que nous devrions 
etre, derriere celui que nous sommes. Dieu cache un ideal 

V 

dans chaque ame humaine. A un moment quelconque de sa 
vie, chacun eprouve le desir de faire quelque chose de 
grand. La vie trouve sa plus noble source de perfection dans 
rimpulsion cachee qui la pousse a faire de son mieux.” 

Tous ceux qui substituent le but eleve au but facile, 
tous ceux qui, aujourd’hui et chaque jour, conservent leur 
ideal, en depit des tracas et du tumulte de la vie modeme, 
hatent le jour ou un haut ideal inspirera les masses et 
deviendra la puissance qui fera mouvoir le monde. 


167 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


Chapitre XIII 

Comment utiliser le 
travail du cerveau 
pendant le sommeil ? 

Ne vous trouveriez-vous pas bien privilegie si vous 
aviez un secretaire tres habile, qui travaillerait pour vous 
jour et nuit, a votre gre, et comprendrait si bien votre 
mentalite qu’il traduirait fidelement la moindre de vos 
pensees ? 

Et si vous saviez qu’en depit de toute son habilete, il ne 
peut travailler ainsi que si vous avez la confiance absolue 
qu’il est capable de le faire, ne feriez-vous pas bien attention 
que rien ne vienne diminuer cette confiance ? 


Votre subconscient est capable de realiser vos 
desirs 

Eh bien, substituez a ce secretaire votre subconscient, 
cette partie de vous-meme qui se trouve au-dessous du seuil 
de votre conscience, et essayez de realiser que ce 
subconscient est en realite l’espece de secretaire que j’ai 
essaye de decrire, capable de realiser vos desirs, et vos 
ambitions, d’executer vos desseins dans la proportion exacte 
de votre confiance en ses capacites, et vous aurez quelque 
idee de ce qu’il peut faire pour vous. 

Ce secretaire est un serviteur fidele, qui marche a vos 
cotes pendant toute votre vie pour executer vos moindres 
desirs, pour vous aider a atteindre votre but. L’aide, 
rencouragement, l’appui que vous donnez a cet autre vous- 
meme contribueront a la magnificence, a la splendeur de 
votre destinee. 

D’autre part, toute pensee negative ou vicieuse, tout 
egoi'sme, toute passion, toute envie, tout doute ou toute 
crainte que vous entretiendriez a son egard affaiblirait votre 
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secretaire, dans la proportion exacte de leur intensite et de 
leur persistance. Bref, il depend de vous que ce secretaire 
soit votre plus grand aide, votre assistant et votre ami, ou 
votre plus grande entrave, votre pire ennemi. 


Le subconscient et le conscient 


Peu importe comment nous les appelons, subconscient 
et conscience ou intelligence subjective et intelligence 
objective, nous nous rendons tous compte qu’il existe en 
nous 2 forces constamment a F oeuvre. L’une commande et 
rautre obeit. Nous savons que l’une d’entre elles, 
rintelligence subjective, ne determine pas elle-meme ses 
actions, mais re^oit ses instructions de l 5 intelligence 
objective qui possede la force de volonte. 

L 5 experience nous montre que l 5 intelligence subjective 
ou subconsciente, que nous avons depeinte comme un 
secretaire personnel, est une servante qui obeit a notre 
volonte, realise nos desirs, et enregistre dans notre cerveau 
non seulement chacune de nos pensees, de nos paroles et de 
nos actions, mais tout ce que nous voyons et tout ce que 
nous entendons dire aux autres. 


Notre subconscient emmagasine tout ce qui nous 
arrive 


Coleridge raconte un cas remarquable prouvant la 
verite de ce que nous avangons. Une jeune domestique 
allemande tomba malade de la fievre, et dans son delire elle 
recita correctement de longs passages d’auteurs celebres, en 
latin, en grec et en hebreu. Des etudiants furent invites a 
venir entendre cette jeune fille ignorante parlant 
couramment des langues dont elle n’avait pas la moindre 
connaissance dans ses moments conscients, afin de dire ce 
qu’ils en pensaient. Ils furent tres etonnes et intrigues, mais 
ne purent donner aucune explication du fait. 
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Plus tard, cependant, le miracle fut explique. Quelques 
annees auparavant, la jeune fille avait vecu dans la famille 
d’un ministre, ou elle avait rhabitude d 5 entendre son maitre 
reciter a haute voix des fragments d’oeuvres classiques. Elle 
avait ecoute attentivement, et son intelligence subconsciente 
avait fidelement grave chaque mot dans son cerveau, qui 
reproduisit ce qu’elle avait entendu, pendant que 
rintelligence objective etait en repos. 


De nombreux cas pourraient etre cites pour prouver 
que notre subconscient emmagasine tout ce qui nous arrive. 
Chaque pensee, chaque experience, tout ce qui passe devant 
nos yeux, tout ce que nous entendons ou sentons, est 
enregistre exactement dans notre cerveau par notre 
intelligence subconsciente. 


Faites travailler votre subconscient meme la nuit 

Maintenant, si cet autre nous-meme, ce secretaire 
personnel, cette intelligence subconsciente, ou de quelque 
autre nom que nous le nommions, a une telle puissance, 
pourquoi ne serait-il pas dresse a travailler pour nous quand 
nous dormons, tout aussi bien que pendant que nous 
sommes eveilles ? Avez-vous jamais pense a la possibility 
d’un developpement spirituel et mental pendant le 
sommeil ? Ne vous est-il jamais venu a l’esprit que, tandis 
que les processus de reparation et de reconstruction 
s’operent normalement dans le corps, 1’intelligence peut 
aussi se developper, que Fame aussi bien que le corps peut 
grandir et croitre ? 

“Quand les fonctions qui dependent de notre corps et 
de notre volonte sont suspendues pendant le repos du 
sommeil, le Seigneur opere”，disait Swedenborg. Le grand 
philosophe suedois croyait fermement a l’activite de “l’autre 
nous-mSme” pendant le sommeil. II declarait que sa “vision 
spirituelle” etait ouverte pendant les heures inconscientes de 
la nuit. 
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La Bible abonde en illustrations de l’activite du 
subconscient pendant le sommeil. Des avertissements ou des 
ordres sont donnes, des visions sont entrevues, des plans 
sont elabores, des anges viennent converser avec des 
hommes, des manieres de faire sont conseillees, et chaque 
suggestion faite a l’ame dans Fetat de reve est litteralement 
realisee dans les heures de veille. 


Pendant que le conscient se repose, le 
subconscient s’active 

Les theosophes croient que pendant le sommeil Fame 
ou resprit agit independamment du corps, qu’il quitte meme 
le corps et s’en va, dans la nuit, accomplir les taches fixees 
par le Createur. 

En realite, peu de personnes realisent l 5 immense 
somme de travail qui s’accomplit automatiquement dans le 
corps sous la direction du subconscient. Si le cerveau et le 
systeme nerveux tout entier dormaient pendant la nuit, 
toutes les fonctions corporelles seraient suspendues. Le 
coeur cesserait de battre, l’estomac, le foie, les reins et les 
autres glandes cesseraient d’agir, les processus de digestion 
s’arrdteraient, tous les organes physiques suspendraient leur 
travail, et nous cesserions de respirer. 


Un des plus profonds mysteres relatifs aux processus 
de la Nature est celui qui consists a placer une partie du 
cerveau et du systeme nerveux, et la plupart de nos facultes 
mentales qui ont travaille pendant le jour, sous rinfluence 
du sommeil qui les anesthesie pendant qu’elle repare et 
renouvelle chaque cellule et chaque tissu, tout en maintenant 
en meme temps en activite une grande partie des processus 
corporels, et meme certaines de nos facultes mentales et 
creatrices. Celles-ci sont eveillees et alertes pendant que le 
dormeur est dans un etat d’inconscience. 

II est probable que la plupart d’entre nous ont fait 
rexperience de s’endormir, le soir, decourages parce qu’ils 
ne parvenait pas a resoudre tel probleme d’une fa^on 
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satisfaisante. C’etait peut-etre, au temps de la jeunesse, un 
probleme de mathematiques, ou plus tard dans la maturite, 
un probleme plus angoissant, pose par les affaires ou la vie, 
et void, au matin, sans aucun effort conscient de notre part, 
le probleme se trouvait resolu ; toutes les complications 
avaient dispam, et ce qui nous embarrassait si fort le soir 
precedent, nous etait parfaitement clair le matin, a notre 
re veil. 


Le subconscient peut resoudre vos problemes 
pendant votre sommeil 

Notre etre conscient, objectif, n’avait pas penetre dans 
le mysterieux laboratoire ou le miracle s ? etait accompli. 

Tout ce que nous savions, c’est qu’il s ? etait accompli 
quelque part, sans que nous le sachions, pendant que nous 
dormions. 

Plusieurs des decouvertes ou des inventions les plus 
importantes ont ete faites par rintelligence subconsciente, 
pendant le sommeil. Plus d’un inventeur qui s ? etait couche 
decourage et trouble parce qu’il ne pouvait pas etablir le lien 
entre ses theories et leur application pratique, s’eveilla le 
matin avec la solution parfaitement juste de son probleme. 

Des mathematiciens et des astronomes ont obtenu de 
merveilleux resultats pendant leur sommeil, des reponses 
aux questions qui les avaient embarrasses outre mesure 
pendant la journee. Les ecrivains, les poetes, les peintres, 
tous ont re 9 u 1’inspiration de leurs oeuvres pendant que leur 
corps dormait. 

On a essaye d’expliquer ces choses en attribuant le 
phenomene apparent au simple fait que le cerveau se 
rafraichit et se renouvelle pendant la nuit, et que, par 
consequent, nous pouvons penser plus clairement au matin. 
Ceci est vrai, mais il y a quelque chose de plus, car nous 
savons que des idees sont suggerees et des problemes 
resolus d’une maniere qui ne s 5 etait jamais presentee a 
resprit eveille. 
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La plupart d’entre nous ont fait des experiences qui 
leur ont prouve qu’il existe quelque grand principe, quelque 
puissante intelligence residant dans la chair, mais n’en 
faisant pas partie, qui agit continuellement dans notre vie et 
nous aide a resoudre nos problemes. 

[experience de Louis Agassiz 

Un cas de cette espece, tres interessant, nous est foumi 
par la biographie du grand savant Louis Agassiz. 

“Mon mari, ecrit sa veuve, avait lutte pendant 2 
semaines pour dechiffrer l’empreinte, quelque peu obscure, 
d’un poisson fossile sur le morceau de pierre dans lequel il 
s 5 etait incruste. Fatigue et perplexe, il finit par abandonner 
son travail, et essaya de s’en depreoccuper completement. 
Peu de temps apres, il s’eveilla, une nuit, persuade que 
tandis qu’il dormait il avait vu son poisson, avec tous les 
traits qui manquaient parfaitement retablis. 

“Mais quand il essaya de retenir et de fixer cette image, 
elle lui echappa. Neanmoins, il se rendit de bonne heure au 
jardin des plantes, pensant qu’en regardant de nouveau le 
fossile il remarquerait quelque chose qui le remettrait sur la 
trace de sa vision. Mais ce fut en vain. 

“La nuit suivante, il vit de nouveau le poisson, mais 
sans resultats plus satisfaisants, car lorsqu’il se reveilla, 

I 5 image disparut de sa memoire comme auparavant. 

Esperant que la meme experience se repeterait la troisieme 
nuit, il plaga un crayon et une feuille de papier pres de son 
lit avant de se coucher.” 

“Effectivement, vers le matin le poisson lui reapparut 
en reve, confusement d’abord, mais ensuite si distinctement 
qu’il n，eut plus aucun doute sur ses caracteristiques 
zoologiques. Toujours a moitie endormi, dans robscurite la 
plus complete, il tra^a ses caracteres sur le papier place pres 
de son lit. Au matin, il fut surpris de trouver dans son 
esquisse nocturne des traits qu’il n’aurait pas cm appartenir 
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a ce fossile. II se rendit en hate au Jardin des Plantes et 
s 5 aidant de son dessin comme guide, il reus sit a enlever la 
surface de la pierre sous laquelle certaines parties du 
poisson etaient cachees. 

t4 Quand le fossile fut completement degage, il 
correspondait parfaitement a son reve et a son dessin, et 
Agassiz put le classer facilement.” 


Les somnambules 

Nous sommes tous habitues aux faits merveilleux 
accomplis par les somnambules. Ils savent se lever et 
s’habiller tout a fait endormis, ouvrir et former les portes, 
sortir et se promener dans les endroits dangereux ou ils 
n’oseraient pas s’aventurer lorsqu’ils sont eveilles. 


On en a vu se promener, d’un pas absolument sur, sur 
le faite des toits, tout au bord d’un fleuve ou d’un precipice, 
dans des endroits ou le moindre faux mouvement les 
precipiterait dans la mort. 

Ils peuvent parler, ecrire, agir, et se mouvoir, comme 
s’ils etaient entierement conscients de ce qu’ils font. Un 
somnambule repond aux questions qu’on lui pose pendant 
qu’il dort; il peut meme soutenir la conversation. 


Les personnes hypnotisees 

A cet egard, Fetat du marcheur endormi ressemble a 
celui d，une personne en transe hypnotique. On peut la 
toucher ; elle demeure entierement inconsciente. 

Les operations chirurgicales ont pu etre faites sur une 
personne hypnotisee sans l’aide des anesthesiques, et sans 
aucun doute on pourrait agir de meme quand le sommeil 
serait assez profond. 
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L’intelligence subjective est beaucoup plus sensible a 
la suggestion quand 1’intelligence objective est inconsciente, 
aucune resistance ne s’opposant aux influences exterieures. 


Que nous soyons a la veille de decouvrir le moyen de 
traiter les maladies pendant le sommeil, cela ne fait aucun 
doute. On pourra aussi de cette fa^on transformer les 
habitudes, fortifier les facultes insuffisantes, deraciner les 
idiosyncrasies, neutraliser les mauvaises tendances 
hereditaires, developper 1’intelligence et accroitre rhabilete. 

La puissance de Fintelligence subjective sur le corps 
est prouvee par le fait que des pensees suggerees a une 
personne hypnotisee peuvent affecter materiellement la 
circulation du sang. Elies peuvent l’envoyer a volonte dans 
n’importe quelle partie du corps. 

L’hypnotiseur peut faire rougir ou palir son sujet, faire 
exprimer a son visage une violente colere, ou un amour 
suppliant. II peut produire a volonte Fanesthesie d’une 
partie du corps, de fa?on qu’on puisse la piquer avec une 
aiguille ou un couteau sans que le sujet ressente la moindre 
douleur. 

II peut, de meme, tellement impressionner 
rintelligence de la personne endormie, qu，il lui fait croire 
que l’eau qu’elle boit est de la liqueur, au point qu’elle en 
vient a presenter tous les symptomes exterieurs de l’ebriete. 
II peut lui faire croire que la cuilleree d’eau qu’elle absorbe 
est empoisonnee, et lui faire manifester immediatement tous 
les symptomes de l ， empoisonnement. 


Tout est enregistre par notre subconscient 

Non seulement l 5 intelligence subjective est capable de 
transmettre des ordres, comme nous l’avons demontre, mais 
chaque impression faite sur elle est indelebile. Combien 
souvent nous disons, quand nous ne pouvons nous souvenir 
d’un nom qui nous est bien connu, ou des details d’un 
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evenement important : u Je ne puis m’en souvenir 
maintenant, mais cela me reviendra plus tard.” 

Et les details oublies reviennent clairement a notre 
memoire, alors que nous n’y pensons plus. Combien 
souvent nous fatiguons notre cerveau, la nuit, pour nous 
rememorer quelque chose qui nous vient tout naturellement 
a resprit quand nous nous reveillons le matin. 

Nous commen^ons a comprendre que toutes nos 
experiences de la journee, toutes nos pensees, nos emotions 
et nos attitudes mentales, la multitude de petites choses qui 
semblent ne nous faire qu’une impression fugitive ne sont 
en realite pas perdues. 

Chaque joumee se photographic dans notre cerveau et 
ses empreintes ne sont jamais effacees, ni detruites. Elies 
descendent simplement dans le subconscient ou elles restent 
toujours pretes a repondre a l’appel. Parfois, plusieurs 
annees apres leur introduction dans le subconscient, elles se 
reproduisent avec leur vivacite premiere. 

Le banquier a retrouve sa clef grace a I’aide de son 
subconscient 

J’ai entendu parler d’un grand banquier qui avait perdu 
la seule clef ouvrant les tresors de la banque. II declara 
qu’elle n 5 avait pu etre perdue, mais qu’elle devait avoir ete 
volee, et des soup?ons planerent sur tous les employes. 

Un habile detective fut place dans la banque, et, apres 
avoir surveille et questionne tous les employes, il se con- 
vainquit que seul le banquier connaissait cette clef. 

Chaque detective est necessairement un liseur de 
pensees, et celui-ci convaincu de la surete de ses 
constatations, suggera un plan tres simple pour retrouver la 
clef. II dit au banquier de cesser tout a fait de soup^onner 
ses employes, de se tranquilliser 1 ， esprit, et de se coucher 
avec la pensee qu’il avait lui-meme pose la clef quelque 
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part, et qu’il saurait ou, lorsqu’il s’6veillerait. “Si vous faites 
cela, dit-il, je crois que le mystere sera eclairci.” 


Le banquier fit ce que lui suggerait le detective, et en 
se levant le matin suivant, il se dirigea instinctivement vers 
un certain endroit, cache, ou il trouva la clef. II ne se 
souvenait pas de 1’avoir posee la, mais apres avoir reflechi, 
il eut un vague souvenir de s’etre rendu a cette place. 

L’intelligence consciente du banquier etait 
probablement occupee d 5 autre chose quand il avait pose la 
clef. Son subconscient seul enregistrait ce qu，il faisait. Puis, 
lorsqu’il s 5 etait aper^u de la disparition de la clef, son 
angoisse, son inquietude, ses soup?ons, son trouble avaient 
empeche son subconscient de lui reveler le secret. Mais 
apres que son esprit eut retrouve son equilibre et se fut remis 
a Funisson avec son subconscient, rinformation put lui etre 
transmise. 

Le docteur anglais Hack Tuke, une autorite en la 
matiere, dit : “La memoire, delivree de toute distraction 
comme elle rest parfois, est assez vive pour rendre le 
dormeur capable de se souvenir d’6venements survenus 
plusieurs annees auparavant et qu’il avait totalement 
oubli6s.” 


Profitez de votre sommeil pour fortifier vos 
pouvoirs et vos possibilites 

Maintenant, si, comme nous l’avons vu, le 
subconscient peut accomplir un vrai travail et nous rendre 
de reels services, pourquoi ne l’emploierions nous pas tout 
specialement pendant le sommeil ? Pourquoi ne 
profiterions-nous pas de cette grande force creatrice pour 
fortifier nos pouvoirs et nos possibilites, pour prolonger 
virtuellement nos joumees, notre vie ? 

Pensez a ce que nous obtiendrions si nous pouvions 
maintenir ces fonctions creatrices, qui ne dorment jamais, 
dans de telles conditions que pendant la nuit, elles 


177 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


resoudraient nos problemes, debrouilleraient nos difficultes, 
executeraient nos plans ? 

Nous avons deja des preuves suffisantes de leur travail 
constructif, mais le temoignage du docteur Tuke, sur ce 
point, est plein d'interet. “Que l’exercice de la pensee 
continue pendant le sommeil, on n，en peut douter, ecrit-il; 
des arguments sont employes dans une discussion qui ne 
sont pas toujours illogiques. Nous avons reve une nuit, apres 
une conversation animee avec un ami, sur le spiritualisme, 
que nous etablissions un certain nombre d 5 experiences 
probantes s’y rapportant. 


Le cerveau travaille jour et nuit 

A notre reveil, la nature de ces tests se presentait 
vivement a notre memoire. Ils ne manquaient aucunement 
de merite, et prouvaient que les operations mentales 
s’etaient produites en bonne forme.” 

II est maintenant etabli, sans contestation, que certaines 
parties du cerveau continuent leur activite, la nuit, pendant 
que les autres sont sous Fanesthesique du sommeil. Mais 
nous avons a peine commence a realiser quelle puissante 
alliee cette activite pourrait etre pour notre developpement 
mental. 

II est bien connu que la majeure partie de la croissance 
de renfant, croissance de son squelette, de ses muscles, de 
ses nerfs et de tous les differents tissus de son corps, 
s’operent pendant le sommeil, et qu’elle est 
comparativement faible pendant Factivite du jour. 

II est moins bien connu que notre intelligence se 
developpe aussi, pendant la nuit, le long des lignes de notre 
ideal, des pensees et des emotions que nous avons 
eprouvees avant de nous coucher. 

‘‘Toutes les analogies tentent a prouver que 
rintelligence est toujours eveillee, dit M. Jouffroy. Pendant 
le sommeil, 1’intelligence n’est pas plongee dans un etat 
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special, mais elle continue a se developper, absolument 
comme dans les heures de veille.” 


Chaque matin, vous vous reveillez different de ce 
que vous etiez la veille 

En realite, nous ne nous eveillons jamais tout a fait 
pareils a ce que nous etions quand nous nous sommes 
endormis. Nous sommes ou meilleurs ou pires. Nous avons 
change pendant que nous dormions. Tandis que nos sens 
sont engourdis par le sommeil, Fintelligence subjective est 
active ; elle construit ou demolit. 

Je crois fermement qu’en dirigeant intelligemment, 
systematiquement cette faculte du cerveau toujours en eveil, 
nous pouvons l’utiliser selon nos desirs. 


Pour le moment, la plupart des gens en ne se plagant 
pas, avant de s’endormir, dans les conditions necessaires, 
non seulement n’usent pas intelligemment de ce merveilleux 
agent createur, mais detruisent toute possibility de beneficier 
de son action. 

II est aussi necessaire de preparer rintelligence pour le 
sommeil, qu’il Vest d’y preparer le corps. Le chapitre 
suivant offrira quelques indications sur ce point. 
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Chapitre XIV 

Comment preparer 
I’intelligence pour le 
sommeil ? 

Sommeil, doux sommeil, comment t’ai-je effraye ? 

Shakespeare 

II n’y a pas longtemps, j’entendais une jeune dame dire 
qu’il etait impossible a toute femme d’etre charmante ou 
agreable au moment ou elle se leve, le matin. 

Le reverend docteur Bushnell declarait que “1’homme 
qui s’eveille de mauvaise humeur tient du demon”. Ce que 
nous eprouvons quand nous nous eveillons, le matin, depend 
de ce que nous avons ressenti ou pense en nous endormant. 


Endormez-vous avec des pensees agreables 

Si nous nous couchons en conservant de la rancune 
contre un voisin, avec la resolution de “dire son affaire” a 
quelqu’un qui nous a offense ; si nous avons de la haine ou 
de la jalousie dans le coeur ; si nous sommes envieux du 
succes d’autrui, nous nous eveillons deprimes, fatigues, 
amers, pessimistes, irritables, malheureux, aussi semblables 
a un demon qu’il est possible a un etre humain de l’etre. 

Le destructeur a ete a 1’oeuvre toute la nuit, excitant les 
delicates cellules du cerveau et des nerfs, demolissant 
furieusement ce que la bienfaisante nature avait pris tant de 
peine a construire. 


Mais quand nous nous endormons avec des pensees 
agreables, bienveillantes, aimables, nous nous eveillons 
rafraichis et heureux. Nos facultes toujours eveillees ont em¬ 
ploye les heures de la nuit a faire leur office amical, 
reconstructeur et bienfaisant. 
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Tout comme votre corps, preparez votre esprit 
pour le sommeil 

Peu de personnes pensent a preparer leur intelligence 
pour le sommeil, cependant cette preparation est tout aussi 
necessaire que celle du corps. Nous prenons la peine de tenir 
celui-ci en bon etat; nous nous deshabillons, prenons un 
bain chaud, nous nous massons le visage avec quelque 
baume rafraichissant, nous nous assurons que notre chambre 
est bien ventilee, et que notre lit est propre et bien 
confortable, mais nous n’accordons pas une pensee a la 
preparation de notre intelligence. 

Au lieu de faire travailler pour nous, pendant la nuit, 
nos facultes mentales subconscientes, nous leur permettons 
de demolir ce que nous avions construit pendant la journee. 
Durant la nuit, beaucoup d’entre nous deviennent vieux, 
farouches et rides, quand ce devrait etre tout le contraire, la 
nature ayant ordonne que la nuit soit le moment du 
renouvellement de la vie corporelle et mentale. 

Si nous preparions notre esprit au sommeil avec la 
meme intelligence et le meme soin que nous prodiguons a 
notre corps, si nous chassions de notre memoire toutes les 
images discordantes, tous les soucis et toutes les craintes qui 
nous ont troubles ou rendus perplexes pendant le jour, au 
lieu d’avoir un cauchemar-panorama, passant et repassant 
devant nous pendant la nuit, nous privant du repos 
necessaire et neutralisant les forces recuperatrices, quelle 
difference cela ferait pour nos progres, pour notre vie ! 

Eloignez vos soucis de votre chambre a coucher 

Je connais des hommes dont la vie a ete transformee en 
adoptant 1’habitude de se placer dans des conditions 
harmonieuses, de se mettre a l’unisson avec l’lnfini avant de 
s’endormir. Autrefois, ils se couchaient fatigues, 
decourages, se faisant du souci pour toutes sortes de choses. 
Ils discutaient leurs mesaventures le soir avec leur femme, 
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et s’appesantissaient sur le mauvais etat de leurs affaires, sur 
leurs erreurs et les consequences qui pouvaient en resulter. 

Naturellement, ils se couchaient avec l 5 esprit trouble, 
et leurs craintes, exagerees par la tranquillite de la nuit, se 
gravaient toujours plus profondement dans leur cerveau, et 
faisaient leur funeste travail, rendant le vrai repos et le 
renouvellement impossible. 

Quand ils eurent reforme leurs habitudes, change leurs 
pensees au moment d’aller au lit, leurs affaires 
s^meliorerent immediatement. Ils s^veillerent plus forts, 
plus vigoureux, rafraichis, plus capables de lutter contre les 
difficultes, de faire des plans et de les realiser. 


Beaucoup de personnes me disent qu’elles ne peuvent 
s’empecher de penser lorsqu’elles sont couchees. Leur 
cerveau est si actif, si occupe a faire le travail du lendemain 
qu’il ne peut se calmer avant de longues heures. 


Naturellement, vous ne pouvez arreter votre pensee le 
premier soir que vous essayez de changer vos habitudes. 
Mais si vous persistez, en vous faisant une loi de ne 
permettre a aucune inquietude, a aucune crainte, a aucune 
affaire, de quelle espece que ce soit, d’entrer dans votre 
chambre a coucher, vous reussirez certainement a maitriser 
vos pensees. 


Inscrivez cette legende sur la porte de votre chambre, 
ou dans une place bien en vue : “Ceci est mon lieu tres saint, 
le lieu de la paix supreme et de la force de ma vie, d’oii 
toute discorde est bannie.” 


En vous deshabillant et en vous couchant, dites-vous : 
“J’ai fait de mon mieux pendant la journee ; maintenant je 
cesse de penser, de me faire du souci, de faire des plans, et 
je me livre a un bon sommeil rafraichissant qui me 
preparera pour le travail du lendemain.” 
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Eloignez tout mauvais sentiment de votre chambre 
acoucher 

Prenez aussi la resolution de n 5 avoir aucun mauvais 
sentiment, aucune pensee amere envers qui que ce soit. 
Imaginez que les mots “Harmonie” ， “Paix” ， “Amour ”， 
“Bonne Volonte envers tous”，sont inscrits en lettres de feu 
sur les murs de votre chambre. 

Repetez-les jusqu’a ce que votre subconscient soit 
sature des idees qu’ils expriment, et au bout d’un moment 
vous vous endormirez resprit serein, bien equilibre, rempli 
de pensees heureuses, joyeuses et creatrices. 

Sans doute, jusqu’a ce que la nouvelle habitude soit 
prise, des pensees contraires s’introduiront dans votre esprit, 
en depit de votre volonte, mais vous pouvez ne pas les 
accueillir. Si vous persistez, vous vous endormirez bientot 
comme un petit enfant, et vous vous reveillerez comme lui, 
le matin, rafraichi et heureux. Au bout de quelque temps, 
votre volonte subconsciente obeira a votre commandement, 
sans aucun effort de votre part. 

Le subconscient est en realite un des agents les plus 
puissants qui puisse aider l’homme a accomplir ce qu’il 
desire. L’insomnie par exemple, qui est la malediction de 
tant de personnes, peut etre entierement vaincue avec son 
aide. 


Comment vaincre I’insomnie 

Si vous vous couchez chaque soir avec Fidee fixe que 
vous ne pourrez pas dormir, vous etes dans une grande 
mesure, la victime de votre croyance. La conviction que 
vous ne pourrez dormir, imprimee dans votre subconscient, 
est responsable de la continuation de votre mal. 

Nous savons par experience que nous pouvons nous 
con vaincre nous-memes d’une chose en 1’affirmant souvent 
et longtemps. Au bout de quelque temps, la constante 
repetition etablit dans notre esprit la croyance que cette 
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chose est vraie. Nous pouvons ainsi prendre 1， habitude du 
sommeil aussi facilement que toute autre habitude. 


II est absolument possible, par le moyen de 
r affirmation, de la repetition constante, de retrouver le 
sommeil normal. 

Dites-vous : “Tu sais qu’il n，y a aucune raison qui 
t’empeche a dormir. Rien dans ton etat physique ou mental 
ne peut te tenir eveille. II n，y a aucune raison pour que tu ne 
dormes pas profondement tant d’heures par nuit, et tu vas 
commencer a dormir ainsi des ce soir.” 

Faites de semblables affirmations pendant la journee. 
Dites-vous : “Cette insomnie n’est qu’une mauvaise 
habitude. Si tu etais malade physiquement ou mentalement, 
s’il existait quelques serieuses defectuosites dans ton 
systeme nerveux procurant 1’insomnie, ce serait different. 
Mais tu n’as rien de semblable ; tu es tout simplement 
resclave d’une obsession deraisonnable, et tu vas t’en 
affranchir. Tu vas mieux dormir cette nuit, encore mieux 
demain et les jours suivants. Rien ne peut te tenir eveille que 
ta crainte de ne pouvoir dormir.” 


Soyez fermement persuades que vous allez dormir 
facilement et naturellement. Detendez vos muscles et 
repetez d’une voix tranquille et assoupie : “J’ai sommeil, je 
vais dormir.” Votre subconscient l’entendra, et obeira 
bientot automatiquement a votre suggestion. 


Soyez systematique dans vos habitudes 

II va sans dire que si l 5 insomnie est le resultat 
d’habitudes mauvaises et irregulieres, la victime doit 
changer ses habitudes avant de pouvoir s’attendre 备 quelque 
soulagement. 

L’homme est un faisceau d 5 habitudes. Nous 
accomplissons la plupart de nos fonctions vitales avec une 
telle regularite que cet accomplissement devient 
pratiquement automatique. Cette regularite est necessaire a 
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notre sante, a notre succes, a notre bonheur. Ceci est tout 
specialement vrai en ce qui concerne le sommeil. Nous 
devons avoir des heures regulieres, etre systematique dans 
nos habitudes, ou notre sommeil en souffrira. 


Ce que vous devez faire avant de vous coucher 

Surtout, avant de vous coucher, prenez 1’habitude d’en 
appeler au Divin qui est en vous. Demandez-lui de vous 
elever, de vous ameliorer, de vous developper, d’accomplir 
en vous ce apres quoi vous soupirez et que vous ne savez 
comment obtenir. Cet appel, enregistre dans votre 
subconscient, travaillera comme un levain pendant la nuit; 
et au bout de quelque temps, toutes les forces constructives 
qui sont en vous s’uniront pour vous aider a atteindre votre 
but, a realiser votre vision, quelle qu’elle puisse etre. 

Toute pensee gravee par le subconscient avant que 
nous nous endormions est une semence qui germera pendant 
la nuit, tandis que nous serons inconscients, et produira plus 
tard une riche moisson. Nous pouvons ainsi corriger nos 
mauvaises habitudes, nous debarrasser de nos defauts et de 
nos imperfections, fortifier nos facultes, et vaincre les 
tendances vicieuses que notre ; volonte n’est pas assez forte 
pour corriger a elle seule pendant la joumee. 


Profitons de cette force puissante et mysterieuse 

Si, comme cela parait clair maintenant, le subconscient 
peut construire ou detruire, nous rendre heureux ou 
miserable suivant le modele que nous lui donnons avant de 
nous endormir, s’il peut resoudre les problemes de 
l’inventeur, debrouiller les affaires du commer^ant, 
pourquoi n’en usons-nous pas davantage ? Pourquoi ne 
profitons-nous pas mieux de cette force puissante et 
mysterieuse qui peut transformer notre vie, notre caractere, 
nous conduire au succes et au bonheur ? 


185 

http://www.club-positif.com/ 




L’Attitude Victorieuse 


Les parents devraient enseigner a leurs enfants 
comment preparer leur intelligence pour le sommeil, de telle 
sorte que le subconscient puisse produire quelque chose de 
beau, au lieu des images terrifiantes qui, si souvent, 
terrorisent les petits enfants au moment ou ils s’endorment, 
ou quand ils se reveillent pendant la nuit. 

Combien souvent nous avons remarque rexpression 
troublee, craintive, du visage d’un enfant qui s’6tait endormi 
avec des pensees de colere ou de crainte, eveillees en lui par 
une severe correction. 


Encouragez vos enfants a s’endormir heureux et 
plein d’amour 

Un enfant ne devrait jamais etre gronde, effraye ou 
tracasse au moment du coucher. On devrait l’encourager a 
s’endormir heureux et plein d ， amour. Alors son visage 
refleterait ses bonnes dispositions et il se reveillerait dans le 
meme esprit, comme s’il s ? etait entretenu avec les anges 
pendant son sommeil. 

Les enfants sont particulierement sensibles a 
rinfluence de nos pensees, de nos suggestions, pendant leur 
sommeil. Leur caractere peut etre forme en grande partie, 
leur habilete developpee, leurs defauts deracines et leur 
point faible fortifie pendant le sommeil. 

Les suggestions qui leur sont faites a ce moment 
produisent meme plus d’effet que celles que nous leur 
faisons pendant qu’ils sont eveilles, parce que, tandis que 
rintelligence objective se disperse souvent et oublie de 
reproduire ce qui lui est presente, 1’intelligence subjective 
absorbe graduellement et reflete chaque suggestion. 

Bien des meres ont fait 1’experience de cette verite, 
tout specialement pour corriger de mauvaises habitudes 
qu’il semblait presque impossible d’atteindre pendant que 
les enfants etaient eveilles. 
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Si vous desirez que votre enfant ait un beau caractere, 
de bonnes dispositions, communiquez-lui de belles pensees 
au moment ou il s’endort, parlez-lui de belles choses 
pendant qu’il dort. Je crois que le temps viendra ou une 
bonne partie de reducation de 1， enfant se fera pendant son 
sommeil. Ses facultes esthetiques, 1’amour de la musique, de 
l’art, de toutes les choses nobles et belles, des talents 
speciaux et des possibilites latentes de toutes especes seront 
developpees par la suggestion. 

C’est dans les merveilleuses forces interieures 
creatrices que reside le grand secret de la vie. Beni est celui 
qui le trouve. Doublement beni est celui qui le trouve au 
debut de son existence. 
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Chapitre XV 

Comment rester jeune ? 

On ne compte pas les annees d’un homme, jusqu’a ce 
qu’il n’ait rien d，autre a compter. 


B.-W. Emerson. 

La vieillesse commence dans le coeur. Quand le coeur 
se refroidit, la peau vieillit, et les marques de Page 
s’impriment d'elles-memes sur le corps, Fintelligence 
s’affaiblit, 1’ideal se temit et la seve de la vie se perd. 

La vieillesse et sa definition 

Beaucoup de personnes considerent la vieillesse 
comme un temps ou, ainsi qu’un auteur l’ecrivait 
recemment, on a “le sentiment que personne n’a plus besoin 
de nous, que tous ceux que nous avons eleves se sont depuis 
longtemps engages dans des chemins ou nous ne pouvons 
plus les suivre, que meme le courant de la pensee coule si 
vite qu’il nous enserre dans un de ses remous, et nous 
repousse doucement, mais sans espoir, en arriere, alors que 
nous essayons faiblement de remonter ce courant.，’ 


II existe une vieillesse de cette espece, mais non pour 
ceux qui ont fait face a la vie de la bonne maniere. 

Une fin aussi pathetique, aussi tragique, n 5 existe pas 
pour ceux qui aiment et sont aimes, parce que leur coeur 
reste ouvert aux joies et aux chagrins de la vie, pour ceux 
qui conservent un interet sympathique a regard de leurs 
contemporains et du progres du monde, qui gardent leurs 
facultes intactes par 1’usage, et dont 1’intelligence, 
constamment eveillee, s’61argit dans 1’amour, au service de 
rhumanite. 

Une vieillesse triste et inutile n’appartient qu’a ceux 
qui n’ont pas su vivre. 
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Chacun de nous peut vivre plus longtemps qu’on 
ne le croit 


Notre accroissement en sagesse et en connaissance 
devrait etre la seule indication que nous avan^ons en age. Le 
professeur Metchnikoff, la plus grande autorite en ce qui 
concerne la vieillesse, croit qu’il est possible de prolonger la 
vie, tout en maintenant son maximum de vigueur et de 
fraicheur jusqu’a la fin de son cycle normal. Alors, 
rindividu accueillera avec reconnaissance ce qui sera pour 
lui une delivrance bienheureuse. 

V 

A ce moment, 1’instinct de la mort, selon Metchnikoff, 
remplacera 1’instinct de la vie, quand le corps s’approchera 
de la fin naturelle d’un epuisement normal. Ce professeur 
croit que les hommes pourraient vivre et rester utiles au 
moins jusqu’a l’age de 120 ans. 

L ? auteur de “La philosophic de la longevity” nous dit 
que l’homme pourrait vivre 200 ans. 

Jean Finot dit: “Physiologiquement, le corps humain 
possede une solidite incomparable. Aucune des machines 
inventees par l’homme ne pourrait resister une seule annee 
aux contributions incessantes que nous imposons a notre 
corps. Cependant, en depit de cela, il continue a remplir ses 
fonctions.” 

Ce qui nous fait horreur, c’est le declin premature des 
facultes, la diminution de la force, la decadence du corps 
plusieurs annees avant le terme de la vie. Cette crainte de la 
senilite s’accroit parce que la vie devient continuellement de 
plus en plus interessante. Nous sommes a la veille d’une ere 
nouvelle et merveilleuse, et toute l’humanite est sur le qui- 
vive. Jamais, auparavant, la pensee de la vieillesse, 
representee par le declin de 1’activity, n’a ete si repugnante a 
Thomme. 

Mais pourquoi penser ainsi ? C’est justement la crainte 
anticipee de la vieillesse qui nous rend vieux, seniles, 
inutiles. 
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Les forces creatrices qui sont en nous obeissent a nos 
suggestions, a nos pensees, et si nous retenons 
constamment, dans notre conscience, des pensees de 
vieillesse et de decrepitude, elles se reproduiront dans notre 
corps. 

II y a quelques annees, un jeune homme “moumt de 

" V 

vieillesse” 备 rhopital de New-York. A l’autopsie, les 
chirurgiens declarerent que, quoiqu’il fut age seulement de 
23 ans, ses organes interieurs en avaient 80. 

II y a quelque temps, je parlais de la vieillesse avec un 
homme remarquable, age de 60 ans. La pensee des 
processus inevitables de la caducite Fepouvantait. Peu 
importe, declarait-il, les efforts qu’il ferait pour detourner, 
pour retarder la decrepitude, un moment viendrait ou il ne 
pourrait l’empecher, et oil il deviendrait inutile. 

“La conviction que chaque moment, chaque heure, 
chaque jour me rapproche de ce trou dans la terre, ou 
aucune puissance dans le ciel et sur la terre ne peut 
m’empecher de descendre, est constamment presente a mon 
esprit, disait-il. Cette retrogradation progressive, 
continuelle, est monstrueuse. Cette vieillesse decrepite, 
inevitable, qui me devisage, me derobe mon bonheur, 
paralyse mes efforts, et detruit mon ambition.” 

Pensez toujours que vous etes jeune et vous le 
resterez 

- Mais pourquoi vous appesantissez-vous sur ces 
choses qui vous terrifient ? lui demandai-je. Pourquoi 
entretenez-vous des pensees de vieillesse, de decrepitude, 
d’affaiblissement de vos facultes mentales ? Pourquoi ne 
chassez-vous pas ces pensees morbides de votre esprit ? Si 
vous desirez reellement retarder les processus de la 
vieillesse, il vous faut changer vos pensees. 


Effacez de votre esprit tout ce qui a rapport a la 
vieillesse. Dites-vous : “Dieu est ma vie. Mon esprit ne peut 
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vieillir, et c’est la seule vieillesse que je pourrais redouter. 
Aussi longtemps que mon esprit reste jeune, je ne puis 
vieillir.” ' 

Le malheur est que ceux qui avancent en age se placent 
eux-memes en dehors des conditions qui les maintiendraient 
jeunes. La plupart des gens ayant depasse 50 ans 
commencent a eviter les enfants et la jeunesse. Ils croient 
qu’il ne sied pas a leur age d’agir comme lorsqu’ils etaient 
jeunes, et jour apres jour, ils se laissent graduellement 
envahir par les manieres et les habitudes de la vieillesse. 

Nous reproduisons dans nos vies les modeles que nous 
avons dans 1’esprit. C’est une loi mentale. Quand vous 
atteignez Page auquel la plupart des gens se declarent vieux, 
vous vous imaginez que vous devez commencer a vieillir. 
Vous commencez a penser que vous avez donne votre 
maximum, que vous ne pouvez plus supporter ce que vous 
supportiez autrefois, et qu’il vous faut prendre moins 
d’exercice, faire moins de travail, et vous reposer beaucoup 
plus. 


Des que vous vous permettrez de croire que vos forces 
commencent a decliner, elles le feront, et votre apparence et 
votre etat physique obeiront a votre conviction. 

Eliminez les influences negatives qui font vieillir 

Si les personnes qui ont vieilli prematurement 
pouvaient seulement analyser les influences qui leur ont 
derobe leur patrimoine de jeunesse, elles decouvriraient que, 
pour la plupart d’entre elles, la fausse conviction qu’elles 
devaient vieillir a un certain age, les soucis inutiles - et tout 
souci est inutile - procures souvent par la vanite, la jalousie, 
ou par un temperament colerique et toutes especes de 
pensees malsaines, en sont la cause. 

Si elles pouvaient seulement eliminer ces influences 
dans leurs vies, elles rajeuniraient immediatement. S’il nous 
etait possible d’effacer toutes les cicatrices et les rides dues 
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a nos pensees, a notre humeur et a nos passions, la plupart 
d’entre nous seraient si bien transformes, tellement rajeunis, 
que nos amis auraient peine a nous reconnaitre. 

Les pensees de vieillesse, la mauvaise humeur et les 
passions, font de nous des vieillards des notre maturite. 

Les lois de renouvellement, de rajeunissement sont 
toujours a 1’oeuvre en nous, et agiront efficacement si nous 
ne les neutralisons pas par une fausse maniere de penser. 

Les changements chimiques operes dans le sang et les 
autres secretions par le souci, la crainte, les passions 
violentes ou quelque trouble mental deprimant, mettent en 
action les processus de la vieillesse. 

N’entretenez pas precocement I’idee de vieillesse 

Les convictions que nous adoptons, nous les 
transmettons a nos enfants, et ces convictions se perpetuent 
constamment a travers les siecles. 


Chaque enfant, dans nos pays chretiens, nait avec la 
conviction que 60 ou 70 annees forment la limite de la vie 
humaine. Cette conviction s’est cristallisee dans rhumanite, 
et nous nous preparons deja a la fin, bien avant la periode 
fixee. Aussi longtemps que nous retiendrons cette croyance, 
nous ne pourrons enlever de notre esprit la constante 
suggestion que lorsque nous aurons depasse la cinquantaine 
nos forces commenceront a decliner. 

L’idee que nous avons atteint la limite de notre 
croissance, que tout espoir de nouveau progres doit etre 
abandonne, tend a graver toujours plus profondement dans 
notre esprit la conviction de la vieillesse, et naturellement 
les processus createurs ne peuvent que reproduire le modele 
que nous leur fournissons. 

Beaucoup de gens ont ce qu’ils se plaisent a appeler un 
pressentiment qu，ils ne vivront pas au-dela d’un certain age, 
et cette conviction devient le point vers lequel converge 
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toute leur vie. Cette conviction limite le nombre de leurs 
annees. 

II n’y a pas longtemps, je rencontrai dans un banquet 
un homme intelligent et cultive qui me declara etre 
parfaitement sur de ne pas atteindre un age avance. Pour 
appuyer son affirmation, il me fit remarquer que, dans toute 
la nature, les plantes les animaux, et toutes les formes de vie 
qui parviennent vite a la maturite ne vivent pas longtemps, 
et parce qu’il avait ete pratiquement deja adulte a 15 ans, il 
etait convaincu qu’il mourrait jeune. Il disait qu’il etait un 
peuplier compare a un chene ; le peuplier pousse vite et 
meurt tot, le chene croit lentement et vit tres longtemps. 

Cet homme est tellement persuade qu’il mourra jeune 
qu’il ne fait rien pour augmenter la duree de sa vie. Il ne 
prend aucun soin de sa sante, ni les precautions necessaires 
en vue du danger. 

“A quoi cela sert-il, dit-il, d’essayer de lutter contre les 
lois de la Nature ? J’aime bien mieux jouir de la vie tant que 
je peux, puisque je sais que je dois mourir jeune.” 


La suggestion de la mort a fait plus de ravages 
que toute autre chose 

Des multitudes de gens ont leur jeunesse entravee par 
la conviction qu’ils sont affliges de quelque tare hereditaire, 
d’une predisposition a une certaine maladie qui raccourcira 
probablement leur vie, et cette conviction est si fermement 
ancree en eux qu’elle les empeche de se developper 
completement. 

Il vaut infiniment mieux croire que nous vivrons 
beaucoup plus longtemps meme que nous ne vivrons en 
realite, que de perdre de precieuses annees en fixant la date 
de notre mort, simplement parce qu’un de nos parents ou 
tous les 2 sont morts jeunes, ou parce que nous craignons 
d’avoir quelque maladie, comme le cancer, qui se 
developpera fatalement au bout d’un certain temps. 
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Pensez a la pernicieuse influence qu’exerce sur resprit 
des enfants une suggestion pareille ! C’est pourtant ce que 
nous leur inculquons jusqu’a ce qu’ils ne puissent plus 
s’affranchir de cette conviction. Nous celebrons les 
anniversaires et fixons ainsi dans notre esprit la pensee que 
nous sommes d 5 un an plus age. 

Pendant tout notre age mur, 1’image de la mort est 
presente a notre esprit, et nous avons l’idee que nous devons 
l’attendre et nous y preparer pour un certain age. 

En verite, la suggestion de la mort a fait plus de 
ravages et trouble plus de vies que toute autre chose dans 
rhistoire humaine. Elle est responsable de la crainte qui est 
notre plus grande malediction. 


Le vieillissement est de plus en plus retarde 

Un medecin distingue a dit que si Ton parlait aux 
enfants moins de la mort et plus de 1’immortality, ils 
resteraient jeunes beaucoup plus longtemps, et atteindraient 
un age beaucoup plus avance que ce n’est maintenant le cas. 

Je crois que le temps viendra ou la coutume de celebrer 
les anniversaires, d 5 insister ainsi sur le fait que nous 
sommes d’une annee plus vieux, d’une annee plus pres du 
terme de notre vie, sera abandonnee. Nous nous rendrons 
mieux compte que 1’e sprit ne peut etre affecte par les 
annees, que sa vraie essence est la jeunesse et rimmortalite. 

Dans notre for interieur, nous realiserons qu’il y a en 
nous un principe de vie qui ne connait ni l’age, ni la mort. 
Nous decouvrirons que la vieillesse est en grande partie une 
question d’attitude mentale, et que nous ne devenons que ce 
que nous sommes convaincus de devenir. 

En realite, la longueur moyenne de la vie s’accroit 
parce que la science enseigne aux hommes comment ils 
doivent vivre pour conserver la sante et la jeunesse. 
Autrefois, les hommes et les femmes vieillissaient plus vite 
que maintenant, et ils mouraient plus jeunes. Nous ne 
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pensons pas autant a la mort qu’on n’avait Fhabitude d’y 
penser au moment ou notre pays (rAmerique) fut fonde, 
alors que se preparer pour la vie future semblait etre la 
principale occupation de nos ancetres, les Puritains. 

Ils ne pensaient pas beaucoup a ce monde, et 
n’essayaient guere de jouir de la vie. Ils parlaient, priaient, 
et chantaient en vue de la vie a venir, tout en rendant la vie 
d’ici-bas sombre et repoussante. Ils oubliaient que la 
religion enseignee par le Christ n’exclut pas la joie, au 
contraire. 


Ce que vous devez faire si vous desirez rester 
jeune 

Les plus grands adversaires de la vieillesse sont la joie, 
l’espoir, la bonne humeur, la gaite, parce qu’ils sont 
1’incarnation de resprit juvenile. Si vous desirez rester 
jeunes, cultivez cet esprit; vivez pres des jeunes, associez- 
vous a leur vie, a leurs jeux, a leurs ambitions. 

Si vous desirez ne pas vieillir, abandonnez 1’attitude et 
les manieres de la vieillesse. Au lieu de marcher les epaules 
tombantes, et d’une allure tramante, redressez-vous, et 
mettez de relasticite dans votre demarche ; cessez de vous 
considerer comme un vieillard et de manifester des signes 
de decrepitude. 

L’impression que vous produisez sur les autres 
reagit sur vous 

Souvenez-vous que l 5 impression que vous produisez 
sur les autres reagit sur vous. Si ceux qui vous entourent ont 
ridee que vous descendez la colline, physiquement et 
mentalement, vous aurez d’autant plus de peine et d’efforts 
a faire pour changer cette conviction. 

Des progres ont deja ete realises a cet egard. Les dames 
agees d’aujourd’hui ne s’habillent plus comme leurs 
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grand 5 meres ; elles conservent une apparence beaucoup plus 
jeune. 

Les hommes, en vieillissant, sont moins soucieux de 
leur apparence. Ils portent la barbe plus longue, laissent 
tomber leurs epaules, trainent les pieds en marchant, et 
negligent leur toilette. Ils ne se donnent pas autant de peine 
pour conserver une apparence jeune que les femmes. Celles- 
ci recourent a toutes sortes d ? expedients pour effacer les 
signes de l’age et garder leur charme et leur attrait. 

II vieillit celui qui croit qu’il vieillit, celui qui croit 
qu’il est jeune reste jeune. 

La puissance de I’influence mentale 

Nous constatons la puissance de rinfluence mentale 
dans la fa^on merveilleuse avec laquelle nos actrices et nos 
acteurs de grand opera conservent leur jeunesse, parce qu’ils 
sentent qu’il leur est indispensable de la conserver. 

Si Sarah Bernhardt, Adelina Patti, Lily Lehmann, M mc 
Schumann-Heink, Lillian Russels, et bien d’autres, avaient 
embrasse une autre vocation, il est fort probable qu’elles 
auraient paru 10 ou 20 ans plus agees. 

On peut citer trop d，exceptions a la croyance populaire 
que l’homme commence a decliner a 50 ans, pour que qui ce 
soit se laisse influencer par elle. 

En realite, nous devrions donner notre maximum apres 
50 ans. Si le cerveau est maintenu actif et jeune, et si les 
cellules cerebrales ne sont pas affectees par une vie 
vicieuse, le souci, la crainte, Fegoisme, ou par une maladie 
provenant d’une mauvaise maniere de vivre et de penser, 

I 5 intelligence croitra constamment en vigueur et en force. 

Les hommes et les femmes a rintelligence vive et forte 
le prouvent jusqu’a 80 et meme jusqu ? a 100 ans. Je connais 
bien des hommes entre 70 et 80 ans qui sont aussi forts et 
vigoureux aujourd’hui, physiquement et mentalement, qu’ils 
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l’etaient il y a 20 ans. Je causais recemment avec un homme 
d’affaires qui tomba malade de surmenage a 40 ans, mais 
qui est maintenant, dans sa 80 eme annee, plus elastique de 
corps et d’esprit que beaucoup d’individus de 50 ans. 

Cet homme ne croit pas a la vieillesse parce qu’il sait 
qu’il ne possedait pas, il y a 10 ans, la moindre parcelle du 
corps qu’il possede aujourd’hui. “Pourquoi, dit-il, ferais-je 
peser mes 80 ans sur les nouvelles cellules de mon corps, 
quand pas une d’entre elles n’a plus du quart de cet age T 


Les cellules de nos corps sont toutes 
frequemment renouvelees 

Beaucoup d’entre nous ne comprennent pas ce fait 
biologique que la Nature nous confere elle-meme un 
pouvoir de renouvellement perpetuel. Aucune des cellules 
de nos corps ne peut devenir tres agee, parce qu’elles sont 
toutes frequemment renouvelees. 

Les physiologistes nous disent que les cellules de 
quelques muscles sont renouvelees en peu de mois. D’autres 
autorites estiment que 80 a 90 % des cellules du corps d’une 
personne d，activity moyenne sont entierement remplacees 
dans respace d’une couple d’annees. 


Cependant, notre attitude mentale est ce qu’il a de plus 
important. Il n’y a aucune possibilite de rester jeune, 
lorsqu’on est convaincu qu’on doit inevitablement 
manifester les signes de la vieillesse. 

Les pensees de vieillesse s’impriment elles-memes 
dans les nouvelles cellules du corps, de telle sorte qu’elles 
paraissent bien vite avoir 40, 50, 60 ou meme 70 ans. 

Il est impossible aux processus de senilite de maitriser 
notre organisme ou d’operer de serieux changements dans 
notre corps, a moins que notre esprit n’y consente. 
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L'autosuggestion de la jeunesse perpetuelle 

Affirmez done constamment : “Je suis jeune parce que 
je me renouvelle perpetuellement; ma vie decoule a chaque 
instant de la Source infinie de la vie. Je suis renouvele 
chaque matin, et rafraichi chaque soir, parce que j’ai la vie, 
le mouvement et l’etre en Celui qui est la Source de toute 
vie.” 


Affirmez ceci non seulement mentalement, mais a 
haute voix. Que cette image de rajeunissement perpetuel 
vous devienne si vivante, que vous sentiez le fremissement 
du renouvellement juvenile dans tout votre organisme. 


Quand le coeur n’est plus jeune 

Bien des personnes essayent de guerir les ravages 
physiques, amenes par une fausse maniere de vivre et de 
penser, en cherchant a reparer leur corps de rexterieur. 

Les “Instituts de Beaute” de nos grandes villes sont 
assieges par des femmes qui essayent desesperement de 
conserver leur apparence jeune, sans comprendre que 
relixir de jeunesse est dans leur propre esprit, et non dans 
des flacons ou des boites. Y a-t-il rien de plus triste que de 
voir une vieille dame (reellement vieille parce que son coeur 
n’est plus jeune) avec un visage peint ou maquille, et 
habillee comme une jeune fille ? 


Une telle femme ne trompe qu’elle-mgme. Les autres 
voient la vieille peau fanee sous le rouge, et decouvrent les 
rides qu’elle a essaye de dissimuler. Essayer de guerir les 
ravages de la vieillesse, sans en enlever la cause, n’a jamais 
reussi et ne reussira jamais. 


Quand le coeur se refroidit, quand on cesse d 5 avoir de 
la sympathie et de rinteret pour la vie des autres et qu’on ne 
cherche plus a les aider, les ravages de la vieillesse 
apparaissent, en depit de tous les “Instituts de Beaute ,5 du 
monde. 
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Je connais des personnes agees, riches et indolentes qui 
ne peuvent comprendre pourquoi elles vieillissent si 
rapidement en ayant une vie aussi facile, aussi exempte de 
souci que la leur. Le fait est que ces personnes sont dans un 
etat de stagnation, et rien ne vieillit plus vite que la 
stagnation mentale et physique. Un travail utile, de 
n’importe quelle sorte, est le prix de toute croissance reelle, 
de toute vraie expansion. 


Les eternelles essences de la jeunesse 

Celui ou celle qui se complait dans la paresse en paye 
le prix par une constante deterioration physique, mentale et 
morale. Un vaisseau, constamment ancre au port, pourrit et 
se detruit beaucoup plus vite qu’un vaisseau constamment 
en mer. Toutes les forces de la nature semblent se combiner 
pour corroder et detruire les choses inutiles, les gens 
pares seux. 

Le travail, 1’amour, la bont6, la sympathie, la 
bienveillance desinteressee, voila les eternelles essences de 
jeunesse, qui ne vieillissent jamais, et si vous les possedez, 
elles agiront comme un levain dans votre vie, enrichissant 
votre nature, adoucissant et ennoblissant votre caractere, et 
prolongeant votre jeunesse, mSme jusqu’a la 100 eme annee. 

Nous commen^ons a comprendre que la Fontaine de 
Jouvence est en nous-memes, dans notre propre mentalite. 
Un rajeunissement et un renouvellement sont possibles au 
moyen de la pensee juste. Nous avons l’age que nous 
pensons avoir, parce que notre pensee et nos sentiments 
maintiennent ou changent notre apparence, dans la mesure 
exacte de leur persistance ou de leur variation. II est 
impossible de paraitre jeune et de rester jeune a moins de se 
sentir jeune. 
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Chapitre XVI 

Notre unite avec la Vie 
infinie 

Celui qui vit le mieux et le plus intensement est celui 
qui foumit a Dieu le plus d ? occasions d’agir en lui. Si nous 
savions reellement comment avoir la vie, le mouvement et 
Fetre en Lui, consciemment et a chaque instant, nous 
connaitrions la vraie vie. Nous serions satisfaits, car alors 
nous nous eveillerions a sa res semblance. 

“Au plus profond de chaque coeur qui n’a pas emousse 
le sens de sa vision interieure, se trouve la croyance que 
nous sommes un avec quelque grand pouvoir inconnu et 
invisible, et que, d’une fagon ou d’une autre, nous sommes 
inseparablement unis avec la conscience infinis.’’ 


Nous sommes tous membres de la meme grande 
famille humaine 

Au commencement de la grande guerre europeenne, un 
soldat juif se trouvant en premiere ligne d’un bataillon 
russe, engagea un combat corps a corps avec un soldat 
autrichien du bataillon ennemi. Dans cette rencontre 
desesperee, le Juif russe planta sa bai'onnette dans la poitrine 
de son adversaire. 

Comme celui-ci, un Juif autrichien, tombait 
mortellement blesse, il murmura dans son dernier souffle la 
priere hebraique qui commence par : st Ecoute, 6 Israel... 5, Le 
Russe, comprenant qu’il avait tue un frere juif, fut rempli 
d’horreur, et tomba sans connaissance sur le champ de 
bataille. Lorsqu’il revint a lui, il etait fou. 

Quand les hommes comprendront-ils que nous sommes 
tous freres, tous membres de la meme grande famille 
humaine, enfants du meme Pere qui est Dieu ? Quand 
comprendrons-nous que, quoique des oceans et des 
continents nous separent, quoique nous puissions parler des 
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langues differentes, quoique nous puissions differer de race, 
de couleur et de religion, nous sommes cependant si 
etroitement unis en pensees et en motifs, que nos interets les 
plus vitaux sont identiques. 


Freres malgre les differences et les distances 

En depit de toutes les differences exterieures, cet 
invisible lien qui fait de toute rhumanite une seule et grande 
famille, se manifeste meme sur les champs de bataille. La, 
des hommes qui se sont battus et blesses deviennent amis, et 
apprennent a sentir leur fraternite. 

Combien de fois des soldats qui avaient ete des 
ennemis acharnes dans la bataille, et avaient essaye de se 
tuer mutuellement, ont decouvert, alors qu’ils gisaient les 
uns a cote des autres dans des lits d’h6pital, qu’ils etaient 
freres par le coeur, sans le savoir. Si ces hommes avaient pu 
lire dans Fame des autres, ayant la bataille, comme ils le 
font maintenant a Fhopital, jamais ils n’auraient tire et 
essaye de se blesser mutuellement. 

En depit de nos erreurs, de nos fautes, de nos crimes, 
les nations se rapprochent les unes des autres. Les 
decouvertes scientifiques, de merveilleuses inventions, 
l’usage toujours plus repandu de la vapeur et de relectricite, 
la conquete de Fair, tout ceci unit et unifie les interets de 
rhumanite, et met en rapport les contrees les plus distantes 
du globe. L ? Occident et rOrient ne sont plus opposes. 

Ils commencent a se connaitre et a se respecter 
mutuellement, a apprendre l’un de rautre. Ils commencent a 
realiser, dans son sens le plus large, la verite emise par 
Kipling : “II n，y a plus ni est, ni ouest, ni frontieres, ni 
races, quand 2 hommes se rencontrent, meme s’ils viennent 
chacun des extremites de la terre.” 
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Notre union indestructible avec le Createur de la 
vie 


Les savants amoncellent preuve sur preuve de runite, 
non seulement de Phumanite, mais de tout ce qui existe dans 
r uni vers, de r unite de toute vie. Ils demontrent qu’il n’y a 
qu’une substance, qu’il n，y a qu’une force etemelle ou 
essence dans l’univers, et que tout ce que nous voyons n’en 
est que Fexpression variee. 

Tout, autour de nous, n’est qu’une modification, un 
changement de forme de cette substance universelle, 
exactement comme relectricite manifeste sa force sous des 
formes diverses, dans sa puissance dechainee qui fend les 
arbres geants et detruit les plus grands batiments, ou dans sa 
puissance, maitrisee par l’homme, qui sert a faire mouvoir 
les trains, a eclairer nos maisons, a foumir la chaleur ou la 
force pour les usages domestiques ou industriels. 


La le^on supreme que nous devons retirer de tout ceci 
est notre union indestructible avec le Createur de la vie, 
cette unite eternelle de 1’esprit, cette union avec le Pere que 
le Christ est venu nous reveler. 

“Moi et le Pere nous sommes un.” “Je suis le cep, vous 
etes les sarments.” Nous sommes aussi etroitement unis les 
uns aux autres, et tous unis au Pere, que les sarments le sont 
au cep. 

Quand nous sommes conscients de notre union avec 
rinfini, nous ressentons une force additionnelle, exactement 
comme les sarments ressentent la force de la vie qui circule 
entre eux et le cep. Separe du cep, le sarment se 
dessecherait; il decouvrirait qu’il ne peut rien produire de 
lui-meme, et au bout de peu de temps il serait mort. 
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La separation avec la Source de notre vie nous 
emmene a la souffrance et a la mort 

Quand nous separons une fleur de sa tige, elle 
commence a se faner parce qu’elle est separee de la source 
de sa vie, et elle meurt au bout de quelques heures. 

Des que nous nous separons de la Source divine, nous 
commen^ons a deperir, a nous ratatiner et a mourir ; rien ne 
peut arreter ce processus de deperissement. Separes de la 
Source de notre vie, nous sommes comme le sarment 
detache du cep, comme la fleur arrachee de sa tige. 

Mon experience m，a demontre que les personnes qui, 
pour differentes causes, se sentent separees de la source 
divine des choses, souffrent intensement de la crainte. Elies 
sont remplies d’une terreur vague, mais insurmontable, qui 
les opprime d’autant plus qu’elle depend de rinvisible. Elies 
sentent obscurement que, semblables a des meteores qui ont 
depasse les limites que la loi de la gravitation leur imposait, 
elles ne sont plus que des atomes humains isoles, qui n’ont 
pas rassurance d'etre sous la protection d’une puissance qui 
les guiderait et les soutiendrait. 

N’oubliez jamais que la force divine est en vous 

Les victimes de certaines maladies nerveuses sont 
souvent accablees par une sensation d’isolement complet, 
par la sensation d’etre separees de tout soutien, et elles 
eprouvent la meme terreur qu’un enfant ayant perdu son 

V 

chemin et ne sachant de quel cote se toumer. A un moindre 
degre, et temporairement, les gens qui ont peur de Forage 
souffrent de ce sentiment de separation, de solitude. 

Tous ceux qui souffrent de cette maniere eprouveraient 
un grand soulagement en s’appuyant sur des textes bibliques 
comme ceux-ci : “En lui, nous avons la vie, le mouvement 
et l’etre.” “Le Pere est en moi et je suis dans le Pere." 

Ces passages renferment une verite absolument 
scientifique. Nous ne pouvons avoir la vie, le mouvement 
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ou l，etre en dehors du Pouvoir qui nous a faits, qui nous 
soutient et nous supporte, et quand nous avons pris 
conscience de ce fait, nous eprouvons une sensation de 
securite parfaite que rien d ’ autre ne pourrait nous donner. 

Notre force individuelle vient de la conscience de notre 
unite avec 1’Omnipotence, tout comme notre force nationale 
derive de notre union avec les autres peuples. Chaque etre 
humain est comme une goutte d’eau dans r ocean ; il n，est 
pas independant; il ne peut travailler seul. Consciemment 
ou inconsciemment, il est une partie des masses qui 
l’entourent; et son existence, son succes, dependent 
largement de son union avec les autres. 


Nous sommes la partie la plus importante du tout 
prodigieux cree par Dieu 

Si une goutte de 1’ocean pouvait se separer de la masse 
des eaux et essayer de vivre une vie independante, elle 
cesserait bientot d’exister. Un homme ne peut accomplir de 
grandes choses tout seul. Ses succes dependent de son union 
avec les autres hommes. Sa dignite et sa force sont 
renforcees par 1’organisation ou rassociation dont il est une 
unite, tout comme un cable est renforce par la somme de la 
force de chacun de ses fils. 

“La nature, a dit Humboldt, est runite dans la diversity 
de manifestations, un tout prodigieux, anime par le souffle 
de la vie.” 

Quand nous parvenons a la realisation consciente de 
cette verite que nous sommes une partie, la partie la plus 
importante du tout prodigieux cree par Dieu, et que nous 
travaillons en cooperation avec lui, nous entrons en 
possession d’une puissance et d’une dignite qui rendent 
notre vie sublime. 
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La foi en I’lntelligence divine cosmique 

Les grands esprits de tous les ages ont tire leur force de 
la Source invisible, de leur union vitale avec la Puissance 
qui cree, et qui travaille pour et en chacun de nous. Ils ont 
cm aussi a la grande mission de rhumanite, cm au plan 
divin qui se deroule dans uni vers, qui travaille pour la 
justice, et dirige les destinees de rhumanite. 

Cette foi au grand courant humain se dirigeant vers 
Dieu a caracterise meme ceux qui ne professent pas 
ouvertement la foi religieuse. Leur foi dans la divinite de 
rhumanite a ete un des puissants facteurs de leur caractere 
et la source de leur puissance. 


Cette meme foi, cette confiance indestructible dans 
rIntelligence divine cosmique, a apporte un vrai reconfort, 
du repos d 5 esprit et du bonheur a de vastes multitudes 
d 5 etres humains. 

Pour etre une reelle puissance constructrice dans ce 
monde, la force cerebrale ne suffit pas a l’homme, il lui faut 
le contact divin, la certitude d’etre dans le courant qui se 
dirige vers Dieu. Sans cela nous ressentons un vide, un 
ardent desir de quelque chose que nous ne connaissons pas. 
Sans cela, meme si nous sommes tres bien doues 
physiquement et mentalement, nous ressemblons a une 
voiture electrique parfaitement organisee, prete pour le 
service, mais a laquelle manque le trolley qui la mettra en 
communication avec le courant electrique. 

La Divine Energie 

La Divine Energie ne peut nous penetrer que lorsque 
nous nous sommes unis a quelque chose se trouvant au-dela 
du plan physique et mental. Nous devons mettre notre 
trolley en contact avec la Source infinie de la Puissance par 
la contemplation, la priere, 1’action bonne, le service 
devoue, reffort honnete pour agir de notre mieux. Nous ne 
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pouvons obtenir le contact divin dans un but egoi'ste ou 
cupide. 

II est etrange que les etres humains se separent eux- 
memes de ce courant divin et essayent de le remplacer par 
leurs faibles forces propres. 


Faites une bonne action et adonnez-vous a une 
noble tache 

Cependant, chaque fois que nous faisons le mal 
sciemment, chaque fois que nous nous departons de la 
verite, que nous commettons une action deshonnete, 
indigne, nous nous separons nous-memes du Pouvoir et 
relachons retreinte omnipotente qui nous soutient. Nous 
rompons le contact, et nous devenons la proie de toutes 
sortes de craintes et de doutes. 

II a enonce une grande verite celui qui a dit que 
“lorsqu’un homme commet une mauvaise action, il se lie 
lui-meme au chagrin”. A cause de 1’unite de toute vie, il a 
etabli une relation entre lui-meme et tout le courant humain 
de mauvaises influences ; il s’est mis en rapport avec les 
forces qui, dans uni vers, conspirent pour le tirer en bas, 
pour reloigner toujours plus du Createur et de l’lnspirateur 
de tout bien. 

Le contraire est egalement vrai. Qu’un homme 
commette une bonne action, qu’il s’adonne a une noble 
tache, et toutes les forces creatrices, bienfaisantes 
accourront a son aide. Ses forces seront augmentees par le 
pouvoir additionnel de tous ceux qui travaillent dans le 
meme esprit, sur le meme plan que lui. 

Toutes les bonnes choses vibrent a l’unisson ; elles 
appartiennent a la meme famille. De meme toutes les 
mauvaises choses vibrent a l’unisson et forment une seule 
famille. Quand vous attirez l’une d 5 entre elles, vous attirez 
aussi les autres, parce qu’elles sont toutes sur le meme plan. 
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Adoptez la bonne attitude 

Une disposition au decouragement, a la melancolie, par 
exemple, entre en rapport avec toute la famille des 
decourages et des melancoliques qui viennent renforcer 
cette mauvaise disposition. 

Si nous entretenons des pensees de pauvrete, de crainte 
de manquer du necessaire, nous nous unissons a toutes les 
vibrations de pauvrete qui sont dans l’univers, et tout ce qui 
a une affinite quelconque avec la pauvrete se precipite vers 
nous par le courant que nous avons etabli. 

Partant du meme principe, celui qui a des pensees 
gaies, optimistes, celui qui s’est mis en contact avec le 
courant de opulence s’est allie avec toutes les forces 
creatrices et productrices de r uni vers. 

Autrefois, on croyait que toutes nos perceptions ou nos 
impressions ne pouvaient penetrer en nous que par nos 5 
sens, mais nous savons maintenant qu’il y a bien d’autres 
avenues par lesquelles nous pouvons communiquer les uns 
avec les autres. II y a une communication mentale, 
spirituelle, qui est bien plus intime, plus reelle, que celles 
que nous pouvons etablir par le contact physique ou la 
parole. 


Nous sommes unis avec Dieu et avec les autres 
hommes 

Nous pouvons rester assis pendant des heures a cote de 
ceux avec lesquels nous nous sentons en sympathie, sans les 
toucher, sans leur parler, sans meme les regarder, et pourtant 
jouir de la plus douce et la plus delicieuse des relations. 

Nous sommes conscients que nos esprits 
communiquent entre eux, d’une maniere plus profonde, plus 
subtile, plus satisfaisante qu’ils ne pourraient le faire par le 
contact physique ou au moyen des sens. 
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En realite, il y a dans la vie bien des choses si sacrees 
que la parole les profanerait plutot qu’elle ne leur ferait du 
bien. Nous sentons que les mots seraient trop rudes pour 
depeindre les plus exquis sentiments, trop maladroits pour 
exprimer notre sympathie, pour manifester r amour de 2 
ames qui se sentent a l’unisson. 

L’esprit voit des beautes que nos yeux n’apergoivent 
pas. L’oreille mentale per^oit des harmonies, des melodies, 
que le nerf auditif ne peut entendre. 

Par son etroite union avec Dieu, Fame re^oit des 
perceptions que meme 1’intelligence ne peut comprendre. 


Par le moyen de ce contact avec le Dieu qui est en 
nous, nous pouvons accumuler une force qui revolutionnera 
nos vies. Ici meme, dans notre propre etre, nous pouvons 
liberer des courants d 5 energie infiniment plus puissants que 
toutes les forces physiques. 

L’ether cosmique ou la substance universelle est la 
source de toute ressource, aussi bien que de cette divine 
puissance que la plupart des gens excluent de leur vie, parce 
qu’ils ne savent pas comment s’unir avec elle. Ils ferment 
resolument leur intelligence au divin influx, en refusant de 
croire a tout ce qui n’est pas demontrable par les sens. 

La plupart d’entre nous sont tres sceptiques quant a la 
realite de rinvisible. Nous sommes des Thomas douteurs 
qui ne nous laissons convaincre que par ce qui est materiel, 
par ce que nous pouvons voir, toucher ou sentir. 


Si les enfants pouvaient etre eleves dans une 
atmosphere differente, si on pouvait leur enseigner, des leur 
entree dans la vie, a atteindre mentalement les realites 
invisibles et a les utiliser, tout comme ils utilisent des 
choses materielles, il y aurait comparativement peu 
d’insucces. 
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Meme les pires criminels peuvent toujours 
retrouver leur unite avec la Divinite 

II etait dans 1’intention de Dieu que l，homme vive en 
contact perpetuel avec son Createur, qui Faurait maintenu a 
l’unisson avec tout ce qui est bon, pur, bienfaisant et vrai, 
mais malheureusement nous perdons constamment ce 
contact, et nous nous rendons nous-memes faibles et 
impuissants, quand nous pourrions etre forts, puissants et 
createur s. 

Vivre en communication constante avec le divin 
courant qui traverse toute la creation, c’est etre en contact 
reel avec la Divinite, et sur le chemin du succes divin. 

Aucune puissance exterieure ne peut supprimer notre 
contact avec ce courant. Meme les pires criminels, ceux qui 
ont ete exclus de la societe, peuvent toujours retrouver leur 
unite avec la Divinite, s’ils le veulent. Le Createur ne les a 
pas retranches, ni exclus. Ce sont eux qui ont coupe la 
communication. Dieu ne voudrait pas foudroyer, ni ecraser 
de sa colere le plus miserable des etres, meme si celui-ci le 
maudissait de 1’avoir cree. 

Le grand amour du Pere continuerait a le soutenir, a le 
maintenir en vie, a le nourrir ; il permettrait au soleil de luire 
sur lui, aussi bien que sur le plus grand prince. Tous les 
bienfaits de la nature continueraient a lui etre prodigues 
aussi librement qu’a l’adorateur le plus devoue. 


Soyez parfait 

Si rhumanite pouvait seulement saisir cette supreme 
verite, a savoir son unite avec le grand Principe createur de 
r uni vers, elle serait transformee. La crainte serait bannie. 
La paix et l’harmonie entreraient dans nos vies. Nous 
eprouverions une securite, une satisfaction et un bonheur 
inconnus jusqu’alors. 


Tant que nous ne realisons pas notre unite avec Dieu et 
avec les autres hommes, nous ne pouvons parvenir a notre 
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stature complete, nous ne pouvons utiliser les nombreux 
pouvoirs qui sont a notre commandement. 

Sans cette realisation de notre unite avec Dieu, nous ne 
pouvons atteindre cette virilite glorieuse, qui repond au 
modele que le Createur avait en vue en creant l’homme. 

II faut que celui-ci comprenne qu’il n’a pas seulement 
ete cree par son Dieu, mais qu’il est a jamais uni a lui, qu’il 
est une manifestation de la Divinite. 

Cette unite de rhomme avec son Createur est le 
principe qui doit finalement transformer tous les etres 
humains en etres parfaits. 
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CHAMBRE A COUCHER.183 

COMMENT VAINCRE L INSOMNIE.183 

SOYEZ SYSTEMATIQUE DANS VOS HABITUDES.184 


CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE AVANT DE VOUS COUCHER 
.185 


PROFITONS DE CETTE FORCE PUISSANTE ET 
MYSTERIEUSE.185 

ENCOURAGEZ VOS ENFANTS A S ENDORMIR HEUREUX 
ET PLEIN D AMOUR.186 

Chapitre XV 188 

Comment rester jeune ? 188 
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L’Attitude Victorieuse 


LA VIEILLESSE ET SA DEFINITION.188 

CHACUN DE NOUS PEUT VIVRE PLUS LONGTEMPS 
QU ON NE LE CROIT.189 

PENSEZ TOUJOURS QUE VOUS ETES JEUNE ET VOUS LE 
RESTEREZ.190 

ELIMINEZ LES INFLUENCES NEGATIVES QUI FONT 
VIEILLIR.191 


N ENTRETENEZ PAS PRECOCEMENT L IDEE DE 
VIEILLESSE.192 


LA SUGGESTION DE LA MORT A FAIT PLUS DE RAVAGES 
QUE TOUTE AUTRE CHOSE.193 


LE VIEILLISSEMENT EST DE PLUS EN PLUS RETARDE 194 


CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE SI VOUS DESIREZ RESTER 
JEUNE.195 


L IMPRESSION QUE VOUS PRODUISEZ SUR LES AUTRES 
REAGIT SUR VOUS.195 


LA PUISSANCE DE ^INFLUENCE MENTALE.196 


LES CELLULES DE NOS CORPS SONT TOUTES 
FREQUEMMENT RENOUVELEES.197 


UAUTOSUGGESTION DE LA JEUNESSE PERPETUELLE 
.198 


QUAND LE CCEUR N，EST PLUS JEUNE.198 


LES ETERNELLES ESSENCES DE LA JEUNESSE.199 


Chapitre XVI200 

Notre unite avec la Vie infinie 200 
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L’Attitude Victorieuse 


NOUS SOMMES TOUS MEMBRES DE LA MEME GRANDE 
FAMILLE HUMAINE.200 


FRERES MALGRE LES DIFFERENCES ET LES DISTANCES 
.201 


NOTRE UNION INDESTRUCTIBLE AVEC LE CREATEUR DE 
LA VIE.202 


LA SEPARATION AVEC LA SOURCE DE NOTRE VIE NOUS 
EMMENE A LA SOUFFRANCE ET A LA MORT.203 


N OUBLIEZ JAMAIS QUE LA FORCE DIVINE EST EN VOUS 
.203 


NOUS SOMMES LA PARTIE LA PLUS IMPORTANTE DU 
TOUT PRODIGIEUX CREE PAR DIEU.204 

LA FOI EN L INTELLIGENCE DIVINE COSMIQUE.205 

LA DIVINE ENERGIE.205 

FAITES UNE BONNE ACTION ET ADONNEZ-VOUS A UNE 
NOBLE TACHE.206 

ADOPTEZ LA BONNE ATTITUDE.207 

NOUS SOMMES UNIS AVEC DIEU ET AVEC LES AUTRES 
HOMMES.207 

MEME LES PIRES CRIMINELS PEUVENT TOUJOURS 
RETROUVER LEUR UNITE AVEC LA DIVINITE.209 

SOYEZ PARFAIT.209 
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